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NFHS

चचा� म
 �य
? 

हाल ह� म� रा���य प�रवार �वा��य सव��ण 

रा	
�य �रपोट� जार� क� गई है। 

� रा	
�य प�रवार �वा��य सव�

पर �कया जाने वाला एक बहु

नमूने के $प म� �कया जाता 

NFHS-5 �रपोट� के बारे म
: 

� प�रचय: 

o सव�&ण म� भारत क� रा	
�य

दर, प�रवार +नयोजन 

पोषण, एनी'मया, �वा��य

से संबं.धत जानकार� 0दान

o NFHS-5 के दायरे को 

जोड़कर 8व�ता�रत �कया 

• म:ृयु पंजीकरण, पूव�-8व<यायी

=लये सू>म पोषक त::व?

उपयोग क� आविृ:त, 

उससे अ.धक आयु के

8व�ता�रत आयु सीमा।
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NFHS-5 रा���य �रपोट� 

रा���य प�रवार �वा��य सव��ण (NFHS-5) के पां◌ँचव� दौर के दसूरे चरण क� 

 

सव�&ण (National Family Health Survey- 

बहु-�तर�य सव�&ण है जो पूरे भारत म� प�रवार?

 है। 

रा	
�य और राWय �तर पर पर्जनन &मता, =शशु
 क� 0था, मात ृ एवं =शशु �वा��य, 

�वा��य व  प�रवार +नयोजन सेवाओं का उपयोग तथा

0दान क� गई है। 

 सव�&ण के पहले दौर (NFHS-4) के संबंध

 गया है जैसे: 

8व<यायी =श&ा, बाल ट�काकरण के 8व�ता�रत

त::व? के घटक, मा=सक धम� �व`छता, शराब

 गैर-संचार� रोग
 (NCD) के अ+त�रbत घटक

के सभी लोग? म� उ`च रbतचाप व मधमेुह

सीमा। 
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May 2022 

के पां◌ँचव� दौर के दसूरे चरण क� 

 NFHS) बड़ ेपैमाने 

प�रवार? के 0+त+न.ध 

=शशु एवं बाल म:ृय ु

, 0जनन �वा��य, 

तथा गुणव:ता आcद 

संबंध म� नए आयाम 

8व�ता�रत डोमेन, ब`च? के 

शराब और तंबाकू के 

घटक, 15 वष� तथा  

मधमेुह को मापने हेत ु
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o यह 30 सतत ्1वकास ल3य
 (Sustainable Development Goals- SDG) िजmह� देश 

को वष� 2030 तक हा=सल करना है, को तय करने के =लये एक +नद�शक का काम 

करती है। 

o रा	
�य �रपोट� सामािजक-आ.थ�क एवं अmय प�र0े>य से संबं.धत आंकडे
़
 भी 0दान करती 

है जो  नी+त +नमा�ण और 0भावी काय�pम काया�mवयन हेत ुउपयोगी है। 

o NFHS-5 रा	
�य �रपोट� NFHS-4 (2015-16) से NFHS-5 (2019-21) तक क� 0ग+त 

को सूचीबs करती है। 

� उ5े6य: 

o NFHS के उ:तरो:तर चरण का मुtय उuेvय भारत म
 �वा��य और प�रवार क9याण 

एवं अ;य उभरते �े<
 से संबं=धत 1व6वसनीय व तुलनीय डटेा 0दान करना है। 

NFHS-5 रा���य �रपोट� कA मुBय 1वशषेताए:ँ 

� कुल Fजनन दर (TFR): 

o समK: 

• NFHS-4 और NFHS-5 के मwय रा	
�य �तर पर कुल Fजनन दर (TFR) 2.2 से 

घटकर 2.0 हो गई है। 

• भारत म� केवल पांच राLय हN जो 2.1 Fजनन �मता के FRत�थापन �तर से ऊपर 

हN। ये राWय हy- Uबहार, मेघालय, उXतर Fदेश, झारखडं और म[णपुर। 

o 0+त�थापन �तर क� &मता कुल 0जनन दर है, जो 0+त मcहला पैदा हुए ब`च? 

क� औसत संtया, िजस पर एक आबाद� zबना 0वास के पूर� तरह एक पीढ़� से 

दसूर� पीढ़� म� 0+त�था8पत हो जाती है। 

o उ\चतम और Rन]नतम Fजनन दर: 

•  देश म� zबहार और मेघालय म� 0जनन दर सबसे अ.धक,है, जब�क =सिbकम व 

अडंमान एवं +नकोबार <वीप समूह म� सबसे कम है। 

o �े<वार:  

• Kामीण �े<
 म
 कुल Fजनन दर 1992-93 के 0+त मcहला 3.7 ब`च? से घटकर 

2019-21 म� 2.1 ब`च ेहो गई है। 

• जब�क शहर� &े}? क� मcहलाओं म� कुल Fजनन दर1992-93 के 2.7 ब`च? से 

2019-21 म� 1.6 ब`च ेहो गई। 
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o समुदायवार: 

• 8पछले दो दशक? म� सभी धा=म�क समुदाय? म� मुसलमान? क� 0जनन दर म� सबसे 

तेज़ .गरावट देखी गई है। 

 

� कम उ^ म
 शा_दयाँ:  

o समK:    

• कम उ� म� 8ववाह के रा���य औसत म
 =गरावट देखी गई है।  

• NFHS-5 के अनुसार, सव�&ण म� शा=मल 23.3% मcहलाओं क� शाद� 18 वष� क� 

कानूनी आयु 0ा�त करन ेसे पहले हो गई, जो NFHS-4 म� �रपोट� �कये गए 26.8% 

से कम है। 

• पु�ष? म� कम उ� म� 8ववाह का 0+तशत 17.7 (NFHS-5) और 20.3 (NFHS-4) है। 

o उ\चतम व1ृb: 

• पंजाब, पिvचम बंगाल, म�णपुर, z}पुरा और असम म� यह दर बढ़� है। 

• z}पुरा म� मcहलाओं के 8ववाह म� 33.1% (NFHS-4) से 40.1% और पु�ष? म� 

16.2% से 20.4% तक क� सवा�.धक व8ृs देखी गई है।  

o कम उ^ म
 1ववाह कA उ\चतम दर वाले राLय:  

• zबहार के साथ पिvचम बंगाल कम उ� म� 8ववाह क� उ`चतम दर वाले राWय? म� से 

एक है। 
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o कम उ^ म
 1ववाह कA ;यूनतम दर वाले राLय:   

• ज�मू-कvमीर, ल&<वीप, लuाख, cहमाचल 0देश, गोवा, नगालyड, केरल, पुuुचरे� और 

त=मलनाडु। 

� dकशोर गभा�व�था:  

o �कशोर गभ�धारण क� दर 7.9% से घटकर 6.8% हो गई है।  

� गभ�Rनरोधक 1व=धय
 का उपयोग: 

o रोज़गार कारक: 53.4% मcहलाएं◌ँ जो काय�रत नह�ं है, क� तुलना म� काय�रत 66.3% 

मcहलाओं <वारा आध+ुनक गभ�+नरोधक पs+त (Contraceptive Method) का उपयोग 

�कया जाता है। 

• उन समुदाय? और &े}? म� गभ�+नरोधक का उपयोग अ.धक बढ़ रहा है िजन समुदाय? 

म� अ.धक सामािजक आ.थ�क 0ग+त देखी गई है।  

o आय कारक: प�रवार +नयोजन 8व.धय? क� अपूण� आवvयकता सबसे कम 

वे�थ  िbवmटाइल (Wealth Quintile) म� सवा�.धक (11.4%) तथा सबसे �यादा वे�थ 

  िbवmटाइल (8.6%) म� सबसे कम देखी गई है। िbवmटाइल डटेा क� एक �ेणी को 

पां◌ँच बराबर भाग? म� 8वभािजत करता है अथा�त ्जनसtया का पां◌ँचवां◌ँ (20%) cह�सा 

है। 

• आध+ुनक गभ� +नरोधक? का उपयोग भी सबसे कम वे�थ िbवmटाइल म� 50.7% 

मcहलाओं से उ`चतम िbवmटाइल म� 58.7% मcहलाओं क� आय के साथ बढ़ता है। 

� म_हलाओं के [खलाफ घरेलू _हसंा: 

o समK: वष� 2015-16 म� घरेलू cहसंा क� 31.2% घटनाएँ हु� जो मामूल� .गरावट के 

साथ वष� 2019-21 म� 29.3% हो गई हy। 

o उ\चतम और Rन]नतम (राLय): 

• मcहलाओं के �खलाफ घरेलू cहसंा क� सवा�.धक घटनाएँ 48% कना�टक म� देखी ग�, 

इसके बाद zबहार, तेलंगाना, म�णपुर और त=मलनाडु का �थान है। 

• ल&<वीप म� सबसे कम (2.1%) घरेलू cहसंा क� घटनाएँ दज� हुई हy। 

� सं�थागत ज;म:  

o समK: भारत म� इसक� दर 79% से बढ़कर 89% हो गई है। 

o �े<वार: �ामीण &े}? म� लगभग 87% जmम, सं�थान? म� cदया जा रहा है और शहर� 

&े}? म� यह 94% है। 
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� ट�काकरण �तर:   

o NFHS-4 के 62% क� तुलना म� 12-23 मह�ने क� उ� के तीन-चौथाई (77%) से 

अ.धक ब`च? का पूण� ट�काकरण �कया गया था। 

� �टं_टगं:  

o 8पछले चार वष� से देश म� पाँच वष� से कम उ� के ब`च? म� �टंcटगं का �तर 38 

फ�सद� से घटकर 36 फ�सद� हो गया है।  

• 2019-21 म� शहर� &े}? (30%) क� तुलना म� �ामीण &े}? (37%) के ब`च? म� 

�टंcटगं अ.धक देखी गई है। 

� मोटापा:  

o NFHS-4 क� तुलना म� NFHS-5 म� अ.धकतर राWय?/संघ राWय &े}? म� अ.धक वज़न 

या मोटापे क� �यापकता बढ़� है।  

• रा	
�य �तर पर यह मcहलाओं म� 21 0+तशत से बढ़कर 24 0+तशत और पु$ष? म� 

19 0+तशत से बढ़कर 23 0+तशत हो गया। 

� सतत ्1वकास ल3य:  

o NFHS-5 सभी राWय?/क� �शा=सत 0देश? म� सतत ्8वकास ल>य संकेतक? म� सम� सुधार 

दशा�ता है। 

o यह दशा�ता है �क 8ववाcहत मcहलाएँ आमतौर पर तीन घरेलू +नण�य? म� �कस सीमा तक 

भाग लेती हy और +नण�य लेने म� उनक� भागीदार� अ.धक है। 

• घरेलू +नण�य? म� खदु के =लये �वा��य देखभाल, 0मुख घरेलू खर�दार�, अपने प�रवार 

या �रvतेदार? से =मलने जाने से संबं.धत +नण�य शा=मल है। 

• +नण�य लेन ेम� भागीदार� लuाख म� 80% से लेकर नगालyड और =मज़ोरम म� 99% 

तक बढ़ जाती है। 

• �ामीण (77%) और शहर� (81%) &े} म� सीमांत अतंर पाया गया है। 

• 8पछले चार वष� म� मcहलाओं के पास बyक या बचत खाता होने का 0चलन 53% से 

बढ़कर 79% हो गया है। 

iोत: द _हदं ू

_टश ूक9चर jलांkस 
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चचा� म
 �य
?  

हाल ह� क� � ने कृ1ष एवं Fसं�कृत खाlय उXपाद Rनया�त 1वकास Fा=धकरण (Agricultural 

and Processed Food Products Export Development Authority- APEDA) के 

माwयम से cटशू क�चर �लां�स/पौध? (Tissue Culture Plants) के +नया�त को 0ो:साहन देने 

के pम म� बायोटेbनोलॉजी 8वभाग (Department of Biotechnology- DBT) से माmयता 

0ा�त भारत भर क� cटशू क�चर लैबोरेटर�ज़ के साथ =मलकर “वन�प+त, जी8वत पौध?, कट 

£लॉवस� जैसे cटशू क�चर पौध? और रोपण साम�ी का +नया�त संवs�न” पर एक वेzबनार का 

आयोजन �कया।   

� इसका उuेशय् cटशू क�चर �लां�स (Tissue Culture Plants) के +नया�त को बढ़ावा देना 

है। 

Fमुख Uबदं:ु 

_टशू क9चर: 

� यह ‘उपयुbत 8वकास माwयम’ म� पौधे के ऊतक के एक छोटे से टुकड़े से या पौधे क� बढ़ती 

युिbतय? से को=शकाओं को हटाकर नए पौध? के उ:पादन क� एक 0�pया है। 

� इस 0�pया म� ‘8वकास माwयम’ या ‘क�चर सॉ�यूशन’ बहुत मह::वपूण� है bय?�क इसका 

उपयोग पौध? के ऊतक? को उगाने के =लये �कया जाता है और इसम� 'जेल�' के $प म� पौध? 

के 8व=भmन पोषक त::व होते हy िजmह� पौध? के हाम¨न के $प म� जाना जाता है जो पौध? 

क� व8ृs के =लये आवvयक हy। 

‘jलांट _टशू क9चर’ के अनुFयोग: 

� पौध? के vवसन और उपापचय का अwययन करना। 

� पौध? के अगं? के काय� का मू�यांकन करना। 

� 8व=भmन पादप रोग? का अwययन करना और उनके उmमूलन के =लये 8व.धय? पर काय� 

करना। 

� एकल को=शका bलोन आनुवं=शक, $पा:मक और रोग संबंधी अwययन? के =लये उपयोगी 

होत ेहy। 

� बड़ ेपैमाने पर ‘bलोनल’ 0सार के =लये ©ूण को=शका +नलंबन का उपयोग �कया जा सकता 

है। 
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� को=शका +नलंबन से दैcहक ©ूण? को ‘जम��ला�म’ बyक? म� लंबे समय तक सं�ह�त �कया जा 

सकता है। 

� नई 8वशषेताओं के साथ =भmन bलोन उ:पादन क� घटनाओं को ‘सोमाbलोनल’ 8व8वधताओं 

के $प म� जाना जाता है। 

� फसल? म� सुधार के =लये अगु[णत (गुणसू<
 के एक समु\चय के साथ) का उXपादन।  

� उXप�रवतp को'शकाओं को संवb�न
 से चनुा जा सकता है और फसल सुधार के =लये इनका 

उपयोग �कया जा सकता है। 

� अप�रपbव ©ूण? को पादप? क� संकर 0जा+त पैदा करने के =लये इन 1व�ो म� संव1b�त 

(cultured) �कया जा सकता है, यह एक 0�pया िजसे ए�ªयो रे�bयू (Embryo Rescue) 

कहा जाता है। 

भारत म
 _टशू क9चर का भ1व�य: 

� भारत  yान, बायोटेक 1वशषेy
 के साथ 1वशाल _टशू क9चर के अनुभव के साथ-

साथ Rनया�त-उ;मुख गुणवXतायु�त पादप सामKी के उ:पादन म� मदद करने के =लये कम 

लागत वाल� �म शिbत से युbत देश है। 

� ये सभी कारक भारत को अतंरा����य बाज़ार म
 गुणवXतापूण� वन�पRतय
 कA एक 1व�ता�रत 

और 1व1वध zेणी का संभा1वत वैि6वक आपूRत�कXता� बनात ेहy तथा बदले म� 8वदेशी मु�ा का 

अज�न करते हy। 

� कृ8ष और 0सं�कृत खा<य उ:पाद +नया�त 8वकास 0ा.धकरण(APEDA) एक 8व:तीय 

सहायता योजना (FAS) चला रहा है ता�क 0योगशालाओं  को उmनत बनाने म� मदद =मल 

सके िजससे +नया�त करने के =लये गुणव:तायbुत cटशू क�चर पादप साम�ी का उ:पादन 

�कया जा सके।   

o यह 8व8वध देश? को cटशू क�चर रोपण साम�ी के +नया�त के संबंध म� सु8वधा 0दान 

करता है जैसे- बाज़ार के 8वकास, अतंरा�	
�य 0दश�+नय? म� ऊतक संवs�न पौध? का 

बाज़ार 8वvलेषण और 0चार एवं 0दश�नी तथा 8व=भmन अतंरा�	
�य मंच? पर pेता-8वpेता 

बैठक के माwयम से आcद।  

� भारत से _टशू क9चर पौध
 का आयात करने वाले शीष� दस देश हN: 

o नीदरलyड, अमे�रका, इटल�, ऑ�
े=लया, कनाडा, जापान, केmया, सेनेगल, इ.थयो8पया और 

नेपाल।  

� भारत का 2020-2021 म� cटशू क�चर पौध? का +नया�त 17.17 =म=लयन अमे�रक� डा◌ॅलर 

था, िजसम� नीदरलyड का लगभग 50% =शपम�ट था। 
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भारत म
 _टशू क9चर Rनया�तक
 के सम� चनुौती: 

� zबजल� क� बढ़ती लागत 

� 0योगशालाओं म� कुशल काय�बल का +न�न द&ता �तर 

� 0योगशालाओं म� संदषूण के मुuे 

� सू>म 0चा�रत (Micro-Propagated) रोपण साम�ी के प�रवहन क� लागत  

� अmय देश? के साथ भारतीय रोपण साम�ी के HS-कोड म� सामंज�य का अभाव 

� वन एवं bवार�टाइन 8वभाग? का 0+तरोध 

iोत: पी.आई.बी. 

च~वात असानी 

चचा� म
 �य
?  

भारत मौसम 1वyान 1वभाग (IMD) ने चpवात असानी के बंगाल क� खाड़ी के द¯&ण-पूव° 

&े}? म� 'गंभीर च~वात' के $प म� बदलने क� भ8व	यवाणी क� है। 

� चpवात असानी का नामकरण zीलंका ने �कया है। =सहंल� म� इसका अथ� 'pोध' होता है। 

� 2020-21 म� भारत म� आने वाले चpवात थे: तौकते, यास, Rनसग�, अ]फान। 

भारत म
 च~वात कA घटना: 

� भारत म� l1ववा1ष�क च~वात का मौसम होता है जो माच� से मई और अbतूबर से cदसंबर 

के बीच का समय है ले�कन दलु�भ अवसर
 पर जून और 'सतंबर के मह�न? म� भी चpवात 

आत ेहy। 

o चpवात गुलाब वष� 2018 म� उ	णकcटबंधीय चpवात ‘ड’े (DAYE) और वष� 2005 के 

चpवात ‘jयार’ के बाद =सतंबर म� पूव° तट पर पहँुचने वाला 21वीं सद� का तीसरा 

चpवात बन गया। 

� सामाmयत: उ:तर cहदं महासागर &े} (बंगाल क� खाड़ी और अरब सागर) म� उ	णकcटबंधीय 

चpवात पूव�-मानसून (अ0ैल से जून माह) तथा मानसून पvचात ्(अbतूबर से cदसंबर) क� 

अव.ध के दौरान 8वक=सत होत ेहy। 

� मई-जून और अbतूबर-नवंबर के माह गंभीर ती³ चpवात उ:पmन करने के =लये जाने जाते 

हy जो भारतीय तट? को 0भा8वत करत ेहy। 
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वगpकरण:  

� भारत मौसम 1वyान 1वभाग (IMD) चpवात? को उनके <वारा उ:पmन अ.धकतम +नरंतर 

सतह� हवा क� ग+त (Maximum Sustained Surface Wind Speed- MSW) के आधार 

पर वग°कृत करता है।  

� चpवात? को गंभीर (48-63 समु�� मील का MSW), बहुत गंभीर (64-89 समु�� मील का 

MSW), अ:यंत गंभीर (90-119 समु�� मील का MSW) और सुपर साइbलो+नक �टॉम� 

(120 समु�� मील का MSW) के $प म� वग°कृत �कया गया है। एक नॉट (knot) 1.8 

�कमी. 0+त घंटे के बराबर होता है। 

उ�णक_टबंधीय च~वात:  

� उ�णक_टबंधीय च~वात एक ती³ गोलाकार तूफान है जो गम� उ	णकcटबंधीय महासागर? म� 

उ:पmन होता है और कम वायुमंडल�य दबाव, तज़े हवाएँ व भार� बा�रश इसक� 8वशषेताएँ 

हy। 

� उ	णकcटबंधीय चpवात? क� 8व=श	ट 8वशषेताओ ंम� एक चpवात क� आं◌ँख (Eye) या क� � 

म� साफ आसमान, गम� तापमान और कम वायुमंडल�य दबाव का &े} होता है। 

� इस 0कार के तूफान? को उ:तर� अटलांcटक और पूव° 0शांत म� ह�रकेन (Hurricanes) तथा 

द¯&ण-पूव� ए=शया एवं चीन म� टाइफून (Typhoons) कहा जाता है। द¯&ण-पिvचम 0शांत 

व cहदं महासागर &े} म� इसे उ�णक_टबंधीय च~वात (Tropical Cyclones) तथा उ:तर-

पिvचमी ऑ�
े=लया म� 1वल�-1वल�ज़ (Willy-Willies) कहा जाता है।  

� इन तूफान? या चpवात? क� ग+त उ:तर� गोलाs� म� घड़ी क� सुई क� cदशा के 8वपर�त 

अथा�त ्वामावत� (Counter Clockwise) और द¯&णी गोलाs� म� द¯&णावत� (Clockwise) 

होती है। 

� उ	णकcटबंधीय तूफान? के बनने और उनके ती³ होन े हेत ु अनुकूल प�रि�थ+तयाँ 

+न�न=ल�खत हy:  

o 27 ·ड�ी सेि�सयस से अ.धक तापमान वाल� एक बड़ी समु�� सतह। 

o को�रओ'लस बल क� उपि�थ+त। 

o ऊwवा�धर/लंबवत हवा क� ग+त म� छोटे बदलाव। 

o पहले से मौजूद कमज़ोर +न�न-दबाव &े} या +न�न-�तर-चpवात प�रसंचरण। 

o समु� तल 0णाल� के ऊपर 8वचलन (Divergence)। 
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iोत: इं�डयन ए�सFेस 

मंकAपॉ�स 

चचा� म
 �य
?  

हाल ह� म� यनूाइटेड �कंगडम म� �वा��य अ.धका�रय? ने एक �यिbत म� ‘मंकAपॉ�स’ के मामले 

क� पुि	ट क� है, जो चचेक के समान एक दलु�भ वायरल संpमण है, इस �यिbत ने हाल ह� म� 

नाइजी�रया क� या}ा क� थी। 

� मंक�पॉbस एक वायरल ज़ूनो=सस (जानवर? से मनु	य? म� 0सा�रत होन ेवाला वायरस) है, 

िजसम� चचेक के रो.गय? म� अतीत म� देखे गए ल&ण? के समान ल&ण होते हy, हालाँ�क 

यह .च�क:सक�य $प से कम गंभीर है। 

� वष� 1980 म� चचेक के उmमूलन और बाद म� चेचक के ट�काकरण क� समाि�त के साथ यह 

सबसे मह::वपूण� ऑथ¨पॉbसवायरस के $प म� उभरा है। 

� ‘जीनस ऑथ�पॉ�सवायरस’ (Genus Orthopoxvirus) क� चार 0जा+तयाँ होती हy जो 

मनु	य? को संp=मत करती हy: वे�रयोला (चचेक), मंकAपॉ�स, वै�सीRनया (बफेलो पॉ�स) 

और काऊ पॉ�स। 

मंकAपॉ�स: 

� मंकAपॉ�स के 1वषय म
: यह एक वायरल ज़ूनो_टक रोग (Zoonotic Disease- जानवर? से 

मनु	य? म� संचरण होन ेवाला रोग) है और बंदर? म� चचेक जैसी बीमार� के $प म� पहचाना 
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जाता है, इस=लये इसे मंक�पॉbस नाम cदया गया है। यह नाइजी�रया क� �था+नक बीमार� 

है। 

o मंक�पॉbस वायरस के ºोत के $प म� पहचाने जाने वाले जानवर? म� बंदर और वानर, 

8व=भmन 0कार के कृतंक (चहू?, .गलह�रय? तथा 0ैर� कु:त? सcहत) एवं खरगोश शा=मल 

हy। 

o यह रोग मंक�पॉbस वायरस के कारण होता है, जो पॉbस8व�रड े फै=मल� (Poxviridae 

Family) म� ऑथ¨पॉbसवायरस जीनस (Orthopoxvirus Genus) का सद�य है। 

� प�ृठभू'म: मंक�पॉbस का संpमण पहल� बार वष� 1958 म� अनुसंधान के =लये रखे गए 

बंदर? क� कॉलो+नय? म� चचेक जैसी बीमार� के दो 0कोप? के बाद खोजा गया िजसे 

'मंक�पॉbस' नाम cदया गया। 

� ल�ण: इससे संp=मत लोग? म� .चकन पॉbस जैसे cदखने वाले दाने +नकल आत ेहy ले�कन 

मंक�पॉbस के कारण होने वाला बुखार, अ�व�थता और =सरदद� आमतौर पर .चकन पॉbस 

के संpमण क� तुलना म� अ.धक गंभीर होत ेहy। 

o रोग के 0ारं=भक चरण म� मंक�पॉbस को चचेक से अलग �कया जा सकता है bय?�क 

इसम� =ल�फ �ं.थ (Lymph Gland) बढ़ जाती है। 

� संचरण: मंक�पॉbस वायरस �यादातर जंगल� जानवर? जैसे- कृmतक? और 0ाइमे�स से लोग? 

के बीच फैलता है, ले�कन मानव-से-मानव संचरण भी होता है।  

� मानव से मानव संचरण: पहला मानव संचरण का मामला 1970 म� कांगो लोकतांz}क 

गणराWय (DRC) म� चचेक को ख:म करने के ती³ 0यास के दौरान दज� �कया गया था। 

o मानव-से-मानव संचरण का कारण संp=मत vवसन पथ ºाव, संp=मत �यिbत क� :वचा 

के घाव? से या रोगी या घाव से ºा8वत तरल पदाथ� <वारा तथा द8ूषत व�तुओ ंके +नकट 

संपक�  के कारण हो सकता है। 

� रोगो�वन अव=ध: मंक�पॉbस के =लये रोगो¼वनअव.ध (संpमण से ल&ण? तक का समय) 

आमतौर पर 7-14 cदन? क� होती है ले�कन यह अव.ध 5-21 cदन? तक भी हो सकती है।  

� मXृयु दर: यह तेज़ी से फैलता है और संp=मत होने पर दस म� से एक �यिbत क� मौत का 

कारण बन सकता है। कम आयु वग� म� सबसे अ.धक मौत� होती हy। 

� उपचार: मंक�पॉbस क� नैदा+नक 0�तु+त चचेक से संबं.धत ऑथ¨पॉbसवायरस संpमण से 

=मलती-जुलती है िजसे 1980 म� 8वvव भर म� समा�त घो8षत कर cदया गया था। 

o चचेक उmमूलन काय�pम के दौरान उपयोग �कया जाने वाला वैbसी+नया ट�का भी 

मंक�पॉbस के �खलाफ सुर&ा:मक उपचार है।  
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o चचेक और मंक�पॉbस क� रोकथाम के =लये अब एक नई तीसर� पीढ़� क� वैbसी+नया 

वैbसीन को मंज़ूर� द� गई है तथा एंट�वायरल एज�ट भी 8वक=सत �कये जा रहे हy। 

iोत: इं�डयन ए�सFेस 

�टेट ऑफ द व9��स ब��स 

चचा� म
 �य
? 

'�टेट ऑफ द व�½�स ब½�स' क� नई समी&ा के अनुसार द+ुनया भर म� मौजूदा प&ी 0जा+तय? 

क� आबाद� म� लगभग 48% क�  .गरावट हुई है या होने का संदेह है। 

� �टेट ऑफ द व�½�स ब½�स पया�वरण संसाधन? क� वा8ष�क समी&ा है।  

� चू◌ंँ�क प&ी अ:य.धक ¾vयमान और पया�वरणीय �वा��य के संवेदनशील संकेतक होत ेहy, 

अतः इनका नुकसान जैव 8व8वधता के �यापक नुकसान तथा मानव �वा��य एवं क�याण 

हेत ुखतरे का संकेत देता है। 

समी�ा के Fमुख Uबदं:ु 

� प�रचय: 

o समK: 

• 0ाकृ+तक द+ुनया और जलवायु प�रवत�न पर मानव फुट80टं के बढ़ते 0भाव के कारण 

को प��य
 कA 10,994 मा;यता Fाjत मौजूदा FजाRतय
 म
 से लगभग आधे  

पर संकट के =लये िज़�मेदार ठहराया गया है। 

• लगभग 4,295 या 39% 0जा+तय? म� जनसंtया �झान ि�थर थे, वह�ं 7% या 778 

0जा+तय? म� जनसंtया क� 0विृ:त बढ़ रह� थी, जब�क 37 0जा+तय? क� जनसंtया 

0विृ:त अÁात थी। 

• अwययन न ेसभी वैिvवक प&ी 0जा+तय? के �झान? म� प�रवत�न को 0कट करने के 

=लये 0कृ+त क� लाल सूची के संर�ण के 'लये अतंरा����य FकृRत संर�ण 

संघ(IUCN) के डटेा का उपयोग कर ए8वयन जैव 8व8वधता म� प�रवत�न क� समी&ा 

क�। 

o भारत: 

• भारत म
 प¯&य? क� 8व8वधता म� .गरावट क� 0विृ:त उतनी ह� .चतंाजनक है, जहाँ 

हाल ह� म� 146 FजाRतय
 के 'लए वा1ष�क �झान
 कA गणना क� गई है। 



 

RACE IAS                            www.raceias.com               Page 13 of 20 

o इनम� से लगभग 80% प¯&य? क� संtया म� .गरावट आ रह� है और लगभग 

50% म� ती³ �तर क� .गरावट देखी गई हy।  

o अwययन क� गई 6% से अ.धक 0जा+तयां◌ँ ि�थर आबाद� को दशा�ती हy तथा 

14% बढ़ती जनसंtया 0विृ:तय? को दशा�ती हy।  

• सबसे अ.धक संकट��त 0जा+तय? म� �था+नक 0जा+तयां◌ँ, =शकार के प&ी, जंगल? 

और घास के मैदान? म� रहने वाल� 0जा+तयाँ शा=मल थीं। 

� =गरावट का कारण: 

o 0ाकृ+तक आवास? का Âास तथा साथ ह� कई 0जा+तय? का 0:य& अ+तदोहन प&ी जैव 

8व8वधता के =लये 0मुख खतरे हy। 

• जी8वत प&ी 0जा+तय? म� से 37% का सामाmय या 8वदेशी पालत ूजानवर? के $प म� 

तथा 14% भोजन के $प म� उपयोग 0:य& $प से अ+तशोषण के उदाहरण हy।  

o साथ ह� मनु	य <वारा 8वvव के प¯&य? क� जी8वत 0जा+तय? का 14% cह�सा भोजन के 

$प म� 0योग �कया जाता है। 

o उ	णकcटबंधीय वन? के अलावा उ:तर� अमे�रका, यूरोप और भारत के =लये 0ाकृ+तक 

घास के मैदान? का खतरा 8वशषे $प से .चतंाजनक रहा है।  

सुझाव: 

� जनसंtया बहुतायत और प�रवत�न के 8वvवसनीय अनुमान? का संचालन करना। 

� अनुपयुbत तर�के से लागू �कये जाने पर प¯&य? को 0भा8वत कर सकने वाले ह�रत ऊजा� 

संpमण क� +नगरानी करना। 

� आpामक 8वदेशी 0जा+तय? क� आबाद� का उmमूलन। 

� मानव समाज को आ.थ�क $प से सतत ्8वकास पथ पर �थानांत�रत करना। 

iोत: द _हदं ू

आपदा अनुकूल अवसंरचना पर अतंरा����य स]मेलन 

चचा� म
 �य
?  

हाल ह� म� 0धानमं}ी न े वी·डयो कॉmÃ� =सगं के माwयम से आपदा 0+तरोधी अवसंरचना पर 

अतंरा�	
�य स�मेलन (International Conference on Disaster Resilient 

Infrastructure) के चौथे सं�करण के उ<घाटन स} को संबो.धत �कया।    
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� ICDRI आपदा और जलवायु अनुकूलन के =लये आवvयक बु+नयाद� ढाँचे पर वैिvवक पहल 

को मज़बूती 0दान करने हेत ुसद�य देश?, संगठन? तथा सं�थान? के साथ आपदा FRतरोधी 

बुRनयाद� ढाँचे के 'लये गठबंधन (International Coalition for Disaster Resilient 

Infrastructure-CDRI) हेत ुवा8ष�क अतंरा�	
�य स�मेलन है। 

आपदा FRतरोधी बुRनयाद� ढाँचे के 'लये गठबंधन: 

� यह गठबंधन रा	
�य सरकार?, संयुbत रा	
 एज�=सय? और काय�pम?, बहुप&ीय 8वकास बyक? 

तथा 8व:तपोषण तंतर्, +नजी &े} आcद क� एक बहु-cहतधारक वैिvवक भागीदार� है। 

� भारत के 0धानमं}ी ने 23 =सतंबर, 2019 को संयुbत रा	
 जलवायु कार�वाई =शखर 

स�मेलन (UN Climate Action Summit) म� अपने भाषण के दौरान CDRI का शुभारंभ 

�कया था। 

� इसका उuेvय सतत ्8वकास के समथ�न म� जलवायु और आपदा जो�खम? के =लये नई एवं 

मौजूदा बु+नयाद� ढाँचा 0णा=लय? क� अनुकूलता को बढ़ावा देना है। 

� सद�य: 22 देश और 7 संगठन। 

� 1वषयगत �े<: शासन और नी+त, जो�खम क� पहचान तथा आकलन, मानक एवं 0माणन, 

&मता +नमा�ण, नवाचार और उभरती 0ौ<यो.गक�, �रकवर� व पुन+न�मा�ण, 8व:त एवं समुदाय 

आधा�रत ¾ि	टकोण। 

� CDRI का स.चवालय नई cद�ल�, भारत म� ि�थत है। 

आपदा FRतरोधी बुRनयाद� ढाँचे (DRI) तथा जलवायु FRतरोधी ढाँचे (CRI) म
 अतंर:   

� DRI म� भूकंप, भू�खलन, सुनामी और Wवालामुखी ग+त8व.ध जैसे भू-भौ+तक�य एवं भू-

आकृ+त संबंधी खतर? के कारण आपदा जो�खम को संबो.धत करना भी शा=मल है। चूँ�क 

अवसंरचना 0णाल� लंबे जीवन चp के =लये बनाई गई है, इस=लये यह ज़$र� है �क DRI 

ऐसी कम आविृ:त वाल� परंतु उ`च 0भाव वाल� घटनाओं से उ:पmन जो�खम? को संबो.धत 

करे।   

� DRI को परमाणु 8व�करण, बां◌ँध क� 8वफलता, रासाय+नक �रसाव, 8व�फोट जैसे तकनीक� 

खतर? से +नपटना होगा जो सीधे जलवायु से जुड़ ेनह�ं हy। 

� 90% से अ.धक आपदाएँ मौसम और जलवायु से संबं.धत चरम घटनाओं क� अ=भ�यिbत 

हy। इस=लये बु+नयाद� ढाँच ेको जलवायु-लचीला बनाना भी इसे आपदा 0+तरोधी बनाने म� 

योगदान देता है। 
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� CRI के कुछ 0यास बु+नयाद� ढाँचे जैसे काब�न फुट80टं को कम करने पर wयान क� c�त कर 

सकते हy। हालाँ�क यह DRI का उपो:पाद हो सकता है, DRI इन पहलुओं को �प	ट $प से 

संबो.धत नह�ं करता है। 

आव6यकता:  

� आपदा ;यूनीकरण के 'लये स
दाई �ेमवक�  (Sendai Framework for Disaster 

Reduction) सतत ्8वकास के =लये आपदाओं के कारण मह::वपूण� बु+नयाद� ढाँच ेको होन े

वाले नुकसान पर 0काश डालता है। 

� SFDRR म� नुकसान को कम करने से संबं.धत चार 8व=श	ट ल>य शा=मल हy: 

o वैिvवक आपदा से होन ेवाल� मौत? को कम करना; 

o 0भा8वत लोग? क� संtया कम करना; 

o आपदा से होने वाले आ.थ�क नुकसान को कम करना; तथा 

o आपदा के कारण मह::वपूण� बु+नयाद� ढाँचे म� होने वाल� &+त को कम करना। 

� ल>य-4 बु+नयाद� ढाँचे पर Ãेमवक�  म� +नधा��रत अmय नुकसान म� कमी, ल>य? को 0ा�त 

करने के =लये एक मह::वपूण� शत� है। 

� वैिvवक वा8ष�क अवसंरचना +नवेश आवvयकता का अनुमान वष� 2016-2040 के बीच 

0+तवष� 3.7 c
=लयन अमे�रक� डॉलर है। अतः हमारे +नवेश क� सुर&ा के =लये यह 

आवvयक है �क भ8व	य क� सभी बु+नयाद� ढाँचा 0णा=लयाँ आपदाओं का सामना करने म� 

स&म ह?। 

� जलवायु प�रवत�न के कारण lवीपीय राLय
 के सामने आने वाल� चनुौ+तयाँ CDRI पहल के 

तहत 0यास? का क� � zबदं ुम� हy। 

o COP-26  म� 'इmÃा�
bचर फॉर रे=स=लएंट आइलyड �टे�स'(Infrastructure for 

Resilient Island States) पहल शु$ क� गई थी। 

इmÃा�
bचर फॉर रे=स=लएंट �टे�स पहल  

� भारत ने CDRI के एक cह�से के $प म� इस पहल क� शु�आत क�, जो 8वशषे $प से छोटे 

<वीपीय 8वकासशील राWय? म� पायलट प�रयोजनाओं के &मता +नमा�ण पर wयान क� c�त 

करेगी।  

� छोटे <वीपीय 8वकासशील राWय या SIDS जलवायु प�रवत�न से सबसे �यादा खतरे का 

सामना करत े हy, भारत क� अतं�र& एज�सी ISRO उनके =लये उप�ह के माwयम से 
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चpवात, 0वाल-=भि:त +नगरानी, तट-रेखा +नगरानी आcद के बारे म� समय पर जानकार� 

0दान करने हेत ु8वशषे डटेा 8वडंो का +नमा�ण करेगी। 

भारत के 'लये महXXव: 

� यह भारत को जलवायु कार�वाई और आपदा mयूनीकरण पर वैिvवक नेता के $प म� उभरने 

का एक मंच 0दान करेगा। 

o CDRI भारत क� सॉ£ट पॉवर को बढ़ाता है, ले�कन इसका अथ� अथ�शा�} क� ¾ि	ट से 

कह�ं अ.धक �यापक है bय?�क यह आपदा जो�खम म� कमी, सतत ् 1वकास 

ल3य
 (Sustainable Development Goal) और जलवायु समझौते के बीच तालमेल 

तथा �थायी एवं समावेशी 8वकास 0दान करता है। 

� अतंरा����य सौर गठबंधन का पूरक।  

� अÃ�का, ए=शया आcद म� लचीले बु+नयाद� ढाँचे के 0+त भारत के समथ�न को सुगम बनाना। 

� इmÃा डवेलपर के =लये Áान, 0ौ<यो.गक� और &मता 8वकास तक पहँुच 0दान करना। 

� भारतीय बु+नयाद� ढाँच ेऔर 0ौ<यो.गक� फम� को 8वदेश? म� सेवाओं का 8व�तार करन ेहेत ु

अवसर 0दान करना। 

iोत: पी.आई.बी. 

ह�टवेव और वेट ब9ब तापमान 

चचा� म
 �य
?  

हाल ह� म� 0का=शत जलवायु प�रवत�न पर अतंर-सरकार� पैनल(IPCC) क� छठÈ आकलन 

�रपोट� ने इस बात पर ज़ोर cदया है �क मानव शर�र पर अ:य.धक गम° डालने वाले शार��रक 

तनाव का आकलन करत ेसमय आ��ता बहुत महXXवपूण� कारक है। 

� "�ाई ब9ब तापमान” के बजाय (िजसे आमतौर पर एक +नय=मत थमा�मीटर का उपयोग 

करके मापा जाता है) अ:य.धक गम° के जो�खम को मापने के =लये "वेट ब9ब तापमान" के 

$प म� एक वैकि�पक मीc
क का उपयोग �कया गया है। 

� माच� 2022 के बाद से द¯&ण ए=शया म� लगातार ह�टवेव से इस वष� भी ऐ+तहा=सक 

तापमान के �रकॉड� तोड़न ेक� 0विृ:त जार� है 
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ह�टवेव:  

� ह�ट वेव अथा�त ् �ी	म लहर असामाmय $प से उ`च तापमान क� वह ि�थ+त है, 

िजसम� भारत के उ:तर-पिvचमी और द¯&ण मwय भाग? म� गम° के मौसम के दौरान 

तापमान सामा;य से अ=धक बना  रहता है। 

� ह�टवेव क� ि�थ+त आमतौर पर माच� और जून के बीच होती हy तथा कुछ दलु�भ मामल
 म
 

जुलाई तक भी रहती है। 

� भारत मौसम 1वyान 1वभाग (IMD)   ह�टवेव को &े}? और उनके तापमान के pम के 

अनुसार वग°कृत करता है। 

ह�टवेव के 'लये मानदंड: 

� ह�टवेव क� ि�थ+त तब मानी जाती है जब �कसी �थान का अ.धकतम तापमान मैदानी 

इलाक? के =लये कम-से-कम 40 ·ड�ी सेि�सयस और पहाड़ी &े}? के =लए कम-से-कम 30 

·ड�ी सेि�सयस तक पहंुच जाता है। 

� यcद �कसी �थान का सामाmय अ.धकतम तापमान 40°C से कम या उसके बराबर है, तो 

सामाmय तापमान से 5°C से 6°C क� व8ृs को ह�टवेव क� ि�थ+त माना जाता है। 

o इसके अलावा सामाmय तापमान से 7 ·ड�ी सेि�सयस या उससे अ.धक क� व8ृs को 

भीषण ह�टवेव क� ि�थ+त माना जाता है। 

� यcद �कसी �थान का सामाmय अ.धकतम तापमान 40°C से अ.धक है, तो सामाmय 

तापमान से 4°C से 5°C क� व8ृs को ह�टवेव क� ि�थ+त माना जाता है। इसके अलावा 6 

·ड�ी सेि�सयस या उससे अ.धक क� व8ृs को भीषण भीषण ह�टवेव क� ि�थ+त माना जाता 

है। 

� इसके अ+त�रbत यcद वा�त8वक अ.धकतम तापमान सामाmय अ.धकतम तापमान के 

बावजूद 45 ·ड�ी सेि�सयस या उससे अ.धक रहता है, तो ह�टवेव घो8षत �कया जाता है। 

गमp के जो[खम को मापते समय आ��ता का महXXव:  

� मनु	य अपने शर�र के भीतर उ:पmन गम° को :वचा पर पसीने एव ं वा	पीकरण करके 

+नयंz}त करता है। 

o शर�र के ि�थर तापमान को बनाए रखने के =लये इस वा	पीकरण का शीतलन 0भाव 

आवvयक है। 
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� जैसे-जैसे नमी बढ़ती है, पसीना वाि	पत नह�ं होता है और शर�र के तापमान को +नयंz}त 

करना मुिvकल हो जाता है। इसी वजह से नम जगह? पर इंसान? को �यादा परेशानी होती 

है। 

� गीले ब�ब का तापमान आमतौर पर सूखे ब�ब के तापमान से कम होता है और हवा के 

शु	क होन ेपर दोन? के बीच का अतंर ना�क�य $प से बढ़ जाता है। 

o �रपोट� म� उ�लेख �कया गया है �क 35 ·ड�ी सेि�सयस से ऊपर वेट ब�ब के तापमान 

के =लये +नरंतर एbसपोज़र घातक है, जब�क 32 ·ड�ी सेि�सयस से ऊपर वेट ब�ब के 

तापमान का +नरंतर एbसपोज़र ती³ शार��रक ग+त8व.ध के =लये खतरनाक हy। 

 

� भू=म पर 35°C से अ.धक वेट ब�ब के तापमान तक पहंु◌ँचने के =लये आवvयक आ��ता 

हा=सल करना बेहद मुिvकल होता है। 

o �रपोट� के अनुसार, आजकल ऐसे हालात कम ह� देखने को =मलते हy। 

� +न	कष� यह भी बतात े हy �क जी8वत रहने क� सीमा से परे ‘वेट ब�ब’ के तापमान के 

+नरंतर संपक�  का अनुभव करने क� संभावना नह�ं है। 

o सबसे पहले अपने तापमान को ि�थर करने म� शर�र क� अ&मता के कई कारण हो 

सकते हy।  
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• उ`च तापमान क� अव.ध

घातक हो सकता है, िजmह�

का 0मुख कारण है।  

o पहले से मौजूद साँस क� 

• ऐसी ि�थ+तयाँ पया�वरण

&मता को कम करती 

‘वेट ब9ब’ तापमान: 

�  ‘वेट-ब�ब’ तापमान सबसे कम

+नरंतर दबाव म� हवा को ठंडा

� ‘वेट-ब�ब’ तापमान गम° एवं

को सहन नह�ं कर सकता है।

� ‘वेट ब�ब’ तापमान �sो	म 

वाले एक नम थमा�मीटर ब�ब

o �sो	म 0pम वह है, िजस

है। 

� गीले मलमल म� =लपटे ब�ब 

जा सकता है। 

� थमा�मीटर से पानी का ए·डयाबेcटक

तापमान ‘वेट-ब�ब’ तापमान 

� ब�ब पर गील� पÊी से वा	पीकरण

का अतंर हवा क� नमी पर +नभ�र

       www.raceias.com          

अव.ध के दौरान Ëदय पर बढ़ा हुआ तनाव 

िजmह� पहले से Ëदय क� सम�या है, यह ह�टवेव

 

 सम�याएँ और मधमेुह भी मौत के संभा8वत 

पया�वरण म� गम° को कुशलतापूव�क �थानांत�रत करने

 है।  

कम तापमान होता है, िजससे हवा म� पानी के

ठंडा �कया जा सकता है। 

एव ंआ��ता क� वह सीमा है, िजसके आगे मनु	य

है। 

 संतिृ�त का तापमान है। यह हवा के 0वाह

ब�ब <वारा इं.गत तापमान है। 

िजसम� न तो कोई ऊ	मा 0ा�त क� जाती है और

 के साथ थमा�मीटर का उपयोग करके ‘वेट ब�ब

 

ए·डयाबेcटक वा	पीकरण और शीतलन 0भाव 

 से कम इं.गत �कया जाता है। 

वा	पीकरण क� दर और सूखे ब�ब तथा गीले ब�ब

+नभ�र करता है। 
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 उन लोग? के =लये 

ह�टवेव के दौरान मौत? 

 कारण हy। 

करने क� शर�र क� 

के वा	पीकरण <वारा 

मनु	य उ`च तापमान 

0वाह के संपक�  म� आन े

और न ह� खोई जाती 

ब�ब’ तापमान मापा 

 हवा म� ‘Ìाई-ब�ब’ 

ब�ब के बीच तापमान 



 

RACE IAS                            www.raceias.com               Page 20 of 20 

o वायु म� जलवा	प क� मा}ा अ.धक होन ेपर वा	पीकरण क� दर कम हो जाती है। 

� वेट ब�ब का तापमान हमेशा Ìाइ ब�ब के तापमान से कम होता है ले�कन यह 100% 

सापे& आ��ता (जब हवा संतिृ�त रेखा पर हो) के समान होगा। 

� 31 ·ड�ी सेि�सयस पर वेट-ब�ब का तापमान मनु	य? के =लये अ:य.धक हा+नकारक होता 

है, जब�क 35 ·ड�ी सेि�सयस पर तापमान 6 घंटे से अ.धक समय तक सहनीय नह�ं हो 

सकता है। 

�ाई ब9ब तापमान: 

� Ìाई ब�ब तापमान, िजसे आमतौर पर "हवा का तापमान" (Air Temperature) भी कहा 

जाता है, वायु का वह गुण है िजसका सबसे अ.धक उपयोग �कया जाता है। जब लोग हवा 

के तापमान का उ�लेख करत े हy तो वे आमतौर पर Ìाई ब�ब के तापमान (Dry Bulb 

Temperature) क� बात करते हy। 

� Ìाई ब�ब तापमान मूल $प से प�रवेशी वायु तापमान को संद=भ�त करता है। इसे "Ìाई 

ब�ब" कहा जाता है bय?�क हवा का तापमान एक थमा�मीटर <वारा इं.गत �कया जाता है 

जो हवा क� नमी से 0भा8वत नह�ं होता है। 

� Ìाई ब�ब तापमान को एक सामाmय थमा�मीटर का उपयोग करके मापा जा सकता है जो 

�वतं} $प से हवा के संपक�  म� आता है ले�कन 8व�करण और नमी से प�रर¯&त 

(Shielded) होता है। 

� Ìाई ब�ब तापमान ऊ	मा क� मा}ा का सूचक है। 

iोत: इं�डयन ए�सFेस  

 


