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गु� नाभा दास 

पंजाब सरकार �वारा 16वीं सद� के संत गु� नाभा दास (Guru Nabha Dass

राजप��त अवकाश’ क� घोषणा क� गयी है। 

ज"म 8 अOैल, 1537 को वत(मान तेलंगाना

तट पर भSाचलम गांव म� हुआ था। 

 और क�ल दास। 

महाशा’ (Mahasha) समुदाय से था, िजसे

 जाना जाता है। यह वत(मान के अनुसूZचत

 को नाभाद'सया के नाम से भी जाना जाता

भंडार करने के कंटेनर बनाने के 'लए जाने जाते

 उपल\ध ह] – ‘भ7तमाल’, ‘अ;टयाम’, ‘रामभि7त संबंधी >फुट 

अनुमानतः 1585 म� क� गयी थी और इसम�

है। 

ग�य और प�य दोन1 म� पथृक्-पथृक् उपल\ध

’ का उ,लेख शोध :रपोटa म� 'मलता है। 
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Guru Nabha Dass) 

तेलंगाना के खbमम िजले 

िजसे डोम या डुमना 

अनुसूZचत जा5त समुदाय1 

जाता है। वे बांस से 

जाते ह]। 

रामभि7त संबंधी >फुट 

इसम� लगभग दो सौ 

उपल\ध है। 
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• ‘गु� नाभा दास’ Oायः गुरदासपुर िजले के गांव पंडोर� म� आते-जाते रहते थे। इस 

गाँव म� मुdयतः डोम समुदाय के लोग रहते ह]। 

• इस समुदाय के कुछ गु� भी इसी गाँव म� 5नवास fकया करते थे। 

• पड़ोसी राhय iहमाचल Oदेश और जbमू म� भी इस समुदाय क� एक बड़ी आबाद� 

5नवास करती है। 

• गु� नाभा दास के 5नदjश पर इन राhय1 म� ‘कु,लू दशहरा’ नामक kयौहार एक 

सlताह तक मनाया जाता है। 

‘महाशा समुदाय’ के कर�ब 30 लाख लोग पंजाब म� 5नवास करत ेह], िजनम� से एक लाख क� 

आबाद� केवल पठानकोट म� ह� रहती है। 

�ोत: इं�डयन ए"स#ेस। 

#धानमं%ी द'ता और कुशलता संप+न ,हत.ाह/ (पीएम-द') 

योजना 

संदभ�: 

युवाओं को अपने शैpqक rपछड़पेन के कारण, अ,पका'लक कौशल पाsयtम को पूरा करने के 

बाद भी अuछे मेहनताने के साथ रोजगार Oाlत करने म� कiठनाई हो रह� है। 

इस प;ृठभू'म म�, सरकार ने ‘Oधानमं�ी दqता और कुशलता संप"न iहत*ाह� (पीएम-दq) 

योजना’ (Pradhan Mantri Dakshta Aur Kushalta Sampann Hitgrahi (PM-DAKSH) 

Yojana) क� आव�यकता और महkव पर Oकाश डाला है। 

योजना के बारे म�: 

• पीएम-दq योजना का ftया"वयन ‘सामािजक "याय एवं अZधका:रता मं�ालय’ 

�वारा वष( 2020-21 से fकया जा रहा है। 

• इस योजना के तहत पा� लpqत समूह को ‘अप-ि>क'लगं/र�-ि>क'लगं’, 

‘अ,पका'लक O'शqण काय(tम’, द�घ(का'लक O'शqण काय(tम और उ�य'मता 

rवकास काय(tम (ईडीपी) के ज:रये ‘कौशल rवकास O'शqण काय(tम’ उपल\ध 

कराए जा रहे ह]। 

• ये O'शqण काय(tम सरकार� O'शqण सं>थान1, कौशल rवकास एवं उ�य'मता 

मं�ालय �वारा गiठत qे�ीय कौशल प:रषद1 और अ"य Oामा�णक सं>थान1 के 

मा�यम से काया(ि"वत fकए जा रहे ह]। 
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पा�ता: अनुसूZचत जा5त, अ"य rपछड़ा वग(, आZथ(क -प से rपछड़ े वगa, गैर-अZधसूZचत / 

rवमु7त जनजा5तयां, कचरा बीनने वाले, हाथ से मैला ढोने वाले, �ांसज�डर और अ"य समान 

�े�णय1 के >वuछता काय(कता(। 

योजना का मह3व और आव6यकता: 

1. लpqत समूह1 के अZधकांश �यि7तय1 के पास आZथ(क संपिkत "यूनतम होती है; 

अतःत हा'शए पर रहने वाले इन लpqत समूह1 के आZथ(क सशि7तकरण / उkथान 

के 'लए O'शqण का Oावधान और उनक� दqताओं को बढ़ाना आव�यक है। 

2. लpqत समूह के कई �यि7त *ामीण कार�गर1 क� �ेणी से संबंZधत ह], जो बाजार 

म� बेहतर तकनीक1 के आने के कारण हा'शए पर चले गए ह]। 

3. लpqत समूह1 म� ‘मiहलाओं’ को सश7त बनाने क� भी आव�यकता है, जो अपनी 

सम* घरेलू मजबू:रय1 के कारण, मजदरू� रोजगार म� शा'मल नह�ं हो सकती ह], 

7य1fक इसम� आम तौर पर लंबे समय तक काम करने क� ज-रत होती है और 

कभी-कभी दसूरे शहर1 म� Oवास करना पड़ता है। 

�ोत: द ,हदं।ू 

संयु"त रा89 संघ म� सुधार 

संदभ�: 

संयु7त रा;� संघ म� सुधार1 – rवशषे -प से सुरqा प:रषद क� भू'मका- को लेकर लंबे समय से 

चल रह� बहस अचानक ती� हो गई है। सुरqा प:रषद के बारे म� कहा जा रहा है, fक यह 

आज क� द5ुनया का O5त5नZधkव नह�ं करती है और यूtेन पर -स के आtमण को रोकने म� 

rवफल रह� है। 

हाल ह� म�, यूtेन के रा;�प5त ‘वलो�ड'मर ज़ेल�>क�’ ने संयु7त रा;� से -स को सुरqा प:रषद 

से बाहर करने के 'लए एक कटु >वर म� मांग क� है और >प;ट -प से पूछा, “7या आप 

संयु7त रा;� को बंद करने और और अतंररा;��य कानून का प:रkयाग करने के 'लए तैयार ह]”। 

“यiद आपका जबाब ‘नह�ं’ है, तो आपको तुरंत कार(वाई करने क� आव�यकता है।” 

संबं;धत #करण: 

वीटो शि7तयां: संयु7त रा;� �वारा ‘सुरqा प:रषद’ के पांच >थायी, वीटो-धारक सद>य1 को 

तारतbयह�न शि7त Oदान क� गयी है। इस Oकार क� शि7त, इन सद>य1 को अपने iहत1 क� 

रqा करने तथा अ"य वैि�वक मामल1 म� कड़ा -ख अपनाने क� सहू'लयत Oदान करती है। 
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• इस Oकार, 2011 के बाद से, मा>को ने अपने सहयोगी देश ‘सी:रया’ पर fकए 

जाने वाले मतदान1 म� लगभग 15 बार सुरqा प:रषद के वीटो पॉवर (VETO 

POWER) का Oयोग fकया है। 

• ‘वीटो पॉवर’ इस बात क� गारंट� Oदान करती है fक ‘>थायी सद>य1’ को सुरqा 

प:रषद से कभी नह�ं हटाया जा सकता है, 7य1fक संयु7त रा;� चाट(र का 

अनुuछेद 6 म� Oवधान fकया गया है, fक fकसी सद>य को संयु7त रा;� महासभा 

�वारा ‘सुरqा प:रषद’ क� 'सफा:रश पर ह� ‘संयु7त रा;� संघ’ से बाहर fकया जा 

सकता है। 

• सुरqा प:रषद के सद>य1 के बीच अंतररा;��य संतुलन क� कमी: ‘संयु7त रा;� 

सुरqा प:रषद’ म� fकसी भी अ¡�क� या लैiटन अमे:रक� देश को ‘>थायी सीट’ 

नह�ं द� गयी है। 

सुझाए गए सुधार: 

1. सुरqा प:रषद का rव>तार: सुरqा प:रषद म� ‘>थायी’ और ‘अ>थायी’ दोन1 सद>य1 

को अZधक संdया म� शा'मल fकया जाना चाiहए। 

2. ‘वीटो पॉवर’ के Oयोग को अZधक अनुशा'सत होना चाiहए: इसका उ¢े�य “Oग5त 

को अव�£ करने के 'लए” नह�ं होना चाiहए, बि,क “पांचो >थायी सद>य1 को एक 

साथ बैठने और सभी के 'लए >वीकाय( समाधान पर पहुंचने के 'लए बा�य करना” 

होना चाiहए। 

3. “सामूiहक अपराध1” के मामल1 म� वीटो के Oयोग को सी'मत fकया जाना चाiहए। 

4. >प;ट�करण: fकसी भी रा;� �वारा ‘वीटो’ का Oयोग fकए जाने पर, महासभा के 

समq इसका कारण >प;ट fकया जाना चाiहए। 

संयु"त रा89 चाट�र: 

संयु7त रा;� चाट(र (UN Charter) पर 26 जून, 1945 को सैन ¡ां'स>को म� ह>ताqर fकए 

गए और यह 24 अ7टूबर, 1945 को लागू हुआ था। 

• यह संयु7त रा;� क� ‘आधारभूत संZध’ है। 

• उ¢े�य: भrव;य क� पीiढ़य1 को यु£ के संकट से बचाने के साधन के -प म� 

सव©प:र के -प म� प:रकि,पत ‘संयु7त रा;� चाट(र’ म� संयु7त रा;� संघ को, 

अंतरा(;��य शां5त और सुरqा बनाए रखने; सामािजक Oग5त और जीवन के बेहतर 

मानक1 को बढ़ावा देने; अंतररा;��य कानून को मजबूत करने; और मानवाZधकार1 

को बढ़ावा देने के 'लए कहा गया है। 

• एक चाट(र के -प म�, यह एक 5नवा(चक संZध (Constituent Treaty) है और 

सभी सद>य इसके अनुuछेद1 से बंधे हुए ह]। चाट(र के अनुuछेद 103 म� कहा गया 
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है, fक संयु7त रा;� के O5त दा5यkव- अ"य सभी संZधय1 से संबंZधत दा5यkव1 पर 

Oबल होते ह]। 

संयु"त रा89 के चार #मुख ल@य: 

1. अंतररा;��य शां5त और सुरqा बनाए रखना। 

2. रा;�1 के बीच मै�ीपूण( संबंध rवक'सत करना। 

3. अ"तरा(;��य सम>याओं के समाधान म� अ"तरा(;��य सहयोग Oाlत करना। 

4. इन सामा"य ल«य1 क� Oािlत म� रा;�1 के कायa म� सामंज>य >थाrपत करने के 

क� S म� होना। 

 

�ोत: द ,हदं।ू 

संयु"त रा89 शांAत र'क 

संदभ�: 

कनाडा और सहयोगी देश, यूtेन म� ‘शां5त >थापना 'मशन’ के 'लए, चीन को शा'मल करते हुए 

संयु7त रा;� महासभा के सद>य1 के बीच सहयोग करने हेतु 'मलकर काम करने क� योजना 

बना रहे ह]। 

समय कB मांग: 
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-स के आtमण का rवरोध करने वाले देश1 को ‘मानवीय ग'लयार1’ को खलुा रखने के ल«य 

के साथ यूtेन म� एक शां5त 'मशन के 'लए संयु7त रा;� महासभा से 'सफा:रश लेनी होगी। 

संयु"त रा89 शांAत सुर'ा अDभयानE का Fव3त पोषण: 

• य�यrप, शां5त सुरqा अ'भयान1 को शु- करने, जार� रखने या rव>तार करने के 

बारे म� 5नण(य, सुरqा प:रषद �वारा 'लए जाते ह], fकंतु इन संयु7त रा;� शां5त 

अ'भयान1 का rवkतपोषण, संयु7त रा;� के सभी सद>य देश1 क� सामूiहक 

िजbमेदार� होती है। 

• संयु7त रा;� चाट(र के अनुuछेद 17 के Oावधान1 के अनुसार, Okयेक सद>य रा;� 

शां5त अ'भयान1 के 'लए 5नधा(:रत रा'श का भुगतान करने के 'लए कानूनी -प से 

बा�य है। 

वष� 2020-2021 के Dलए संयु"त रा89 शांAत अDभयानE हेतु आकलन Kकए गए योगदान के 

शीष� 5 #दाता देश AनMनDलNखत हO: 

1. संयु7त राhय अमे:रका (27.89%) 

2. चीन (15.21%) 

3. जापान (8.56%) 

4. जम(नी (6.09%) 

5. यूनाइटेड fकंगडम (5.79%) 

‘शांAत अDभयान’ "या है? 

• संयु7त रा;� शां5त अ'भयान (UN Peacekeeping), ‘�डपाट(म�ट ऑफ़ पीस 

ऑपरेशन’ तथा ‘�डपाट(म�ट ऑफ़ ऑपरेशनल सपोट( ’ का एक संयु7त Oयास है। 

• Okयेक ‘शां5त सुरqा अ'भयान’ को ‘संयु7त रा;� सुरqा प:रषद’ �वारा मंजूर� 

Oदान क� जाती है। 

संरचना: 

• संयु7त रा;� के शां5त रqक1 म� सै5नक, पु'लस अZधकार� और नाग:रक कम° 

सिbम'लत हो सकते ह]। 

• सद>य देश1 �वारा >वैिuछक आधार पर शां5त सै5नको का योगदान iदया जाता 

है। 

• शां5त अ'भयान1 के नाग:रक कम(चार�, अंतरा(;��य 'सrवल सेवक होते ह], िज"ह� 

संयु7त रा;� सZचवालय �वारा भत° और तैनात fकया जाता है। 
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संयु"त रा89 शांAत अDभयान तीन बुAनयाद/ DसRांतE Sवारा AनदTDशत होते है: 

1. पqकार1 क� सहम5त 

2. 5न;पqता 

3. अZधदेश क� सुरqा और आkमरqा के अलावा बल Oयोग नह�ं fकया जाएगा। 

�ोत: द ,हदं।ू 

कोयला गैसीकरण 

संदभ�: 

िजंदल >ट�ल एंड पावर 'ल'मटेड (JSPL) �वारा छkतीसगढ़ म� ि>थत अपने रायगढ़ संयं� म� 

एक कोयला गैसीकरण (Coal Gasification) संयं� >थाrपत करने क� योजना है। यह इस 

Oकार का देश म� दसूरा संयं� होगा। 

मह3व: 

भारत 2030 तक �बजल� संयं�1 म� कोयले क� खपत को आधा करने और इसके सम* काब(न 

पदZच´न को कम करने के 'लए O5तब£ है। ‘कोयला गैसीकरण’ को भiµय1 म� जीवा�म ¶धन 

को जलाने का एक ह:रत rवक,प माना जाता है। 

 

‘कोयला गैसीकरण’ "या है? 
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• कोयला गैसीकरण (Coal Gasification) कोयले को सं�लेrषत गैस (Synthesis 

Gas), िजसे 'सनगैस (syngas) भी कहा जाता है, म� प:रव5त (त करने क� Oftया 

है। 

• इस Oftया म� काब(न मोनोऑ7साइड (CO), हाइ·ोजन (H2), काब(न डाइऑ7साइड 

(CO2), Oाकृ5तक गैस (CH4), और जल वा;प (H2O) के 'म�ण से 'सनगैस का 

5नमा(ण 'लया जाता है। 

• गैसीकरण के दौरान, कोयले को उuच दबाव पर गम( करते हुए ऑ7सीजन तथा 

भाप के साथ 'मZ�त fकया जाता है। 

• इस अ'भftया के दौरान, ऑ7सीजन और जल के अणु कोयले का ऑ7सीकरण 

करते ह] और 'सनगैस का 5नमा(ण करते ह]। 

गैसीकरण के लाभ: 

1. गैस का प:रवहन, कोयले के प:रवहन क� तुलना म� बहुत स>ता होता है। 

2. >थानीय Oदषूण सम>याओं का समाधान करने म� सहायक होता है। 

3. पारंप:रक कोयला दहन क� तुलना म� अZधक दq होती है 7य1fक इसम� गैस1 का 

Oभावी ढंग से दो बार उपयोग fकया जा सकता है: कोयला गैस� पहले अशुr£य1 

को साफ करती है और rव�युत ् उkपादन हेतु टरबाइन म� इनका उपयोग fकया 

जाता है। गैस टरबाइन से उkसिज(त होने वाल� ऊ;मा का उपयोग ‘भाप टरबाइन-

जनरेटर’ म� भाप उkप"न करने के 'लए fकया जा सकता है। 

;चतंाएँ और चुनौAतयाँ: 

• कोयला गैसीकरण ऊजा( उkपादन के अZधक जल-गहन -प1 म� से एक है। 

• कोयला गैसीकरण से जल संदषूण, भू'म-धसान तथा अप'श;ट जल के सुरpqत 

5नपटान आiद के बारे मे Zचतंाएं उkप"न होती ह]। 

भारत क� कोयले पर 5नभ(रता: 

भारत वत(मान म�, कोयले का दसूरा सबसे बड़ा आयातक, उपभो7ता और उkपादक देश है, और 

इसके पास द5ुनया का चौथा सबसे बड़ा कोयला भंडार है। 

कोयला 'े% म� हाDलया सुधार: 

1. कोयले के वा�णिhयक खनन को अनुम5त Oदान क� गयी है, िजसके तहत 5नजी 

qे� को 50 \लॉक क� पेशकश क� जाएगी। 



 

RACE IAS                            www.raceias.com               Page 9 of 14 

2. �बजल� संयं�1 को ” Oqा'लत / धुला हुआ” कोयले का उपयोग करने क� 

अ5नवाय(ता संबंधी rव5नयमन को हटा कर ‘Oवेश मानदंड1’ को उदार बनाया 

जाएगा। 

3. 5नजी कंप5नय1 को 5नि�चत लागत के >थान पर राज>व बंटवारे के आधार पर 

कोयला \लॉक1 क� पेशकश क� जाएगी। 

4. कोल इं�डया क� कोयला खदान1 से ‘कोल बेड मीथेन’ (CBM) 5न;कष(ण अZधकार 

नीलाम fकए जाएंगे। 

�ोत: फाइन�Dशयल ए"स#ेस। 

संव;ध�त चावल 

संदभ�: 

हाल ह� म�, क� S�य मं��मंडल �वारा सरकार� काय(tम1 के तहत ‘संवZध(त / फोiट(फाइड चावल’ 

(Fortified rice) rवत:रत करने क� योजना को मंजूर� Oदान कर द� गयी है। 

इस संबंध म� सरकार के #यास: 

• भारतीय खा�य 5नगम और राhय एज�'सय1 ने आपू5त ( और rवतरण के 'लए पहले 

ह� 88.65 एलएमट� (लाख टन) संवZध(त चावल क� खर�द क� जा चुक� है। 

• वष( 2019 म�, क� S सरकार �वारा 2019-2020 से लेकर आगामी तीन साल क� 

अवZध के 'लए चावल के फोiट(fफकेशन के 'लए क� S Oायोिजत पायलट योजना को 

मंजूर� द� गयी थी। यह योजना rव'भ"न राhय1 के 15 िजल1 म� लागू क� जा रह� 

है। 

• वष( 2020 म�, >वतं�ता iदवस के भाषण के दौरान, Oधान मं�ी नर�S मोद� ने 

कुपोषण क� सम>या से 5नपटने के 'लए वष( 2024 तक हर सरकार� काय(tम के 

तहत उपल\ध कराए गए चावल को ‘संवZध(त’ fकए जाने क� घोषणा क� थी। 

• सरकार �वारा rपछले साल ‘एक�कृत बाल rवकास योजना’ (अब सqम आंगनवाड़ी 

और पोषण 0) के तहत आंगनवा�ड़य1 म�, तथा >कूल1 म� लागू ‘म�या´न भोजन 

योजना’ (पीएम पोषण) के तहत ‘संवZध(त चावल’ के rवतरण म� तेजी लाई गयी 

है। 

;चतंाएं: 
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• साव(ज5नक >वा>»य rवशेष¼1 ने हालांfक कुपोषण से लड़ने के 'लए एक Oभावी 

उपकरण के -प म� चावल-संवध(न पर Zचतंा जताई है और कहा है, fक इसक� 

अपेqा आहार का rवrवधीकरण fकया जाना अZधक महkवपूण( होगा। 

• कई rवशेष¼1 का यह भी तक(  है, fक लौह तkव से संवZध(त चावल तथा आयरन 

क� खुराक Oदान करने वाल� अ"य सरकार� योजनाओं के अंतग(त द� जाने वाल� 

आयरन पोषक तkव क� अkयZधक मा�ा से मधुमेह, उuच र7तचाप और उuच 

कोले>�ॉल का खतरा हो सकता है। 

‘चावल संवध�न’ (Rice fortification) कB आव6यकता: 

1. चूंfक, देश म� मiहलाओं और बuच1 म� कुपोषण का >तर काफ� अZधक है, इसे 

देखते हुए यह घोषणा काफ� महkवपूण( है। 

2. खा�य मं�ालय के अनुसार, देश म� हर दसूर� मiहला र7ता,पता से पी�ड़त 

(anemic) है और हर तीसरा बuचा अrवक'सत या नाटेपन का 'शकार है। 

3. ½लोबल हंगर इंडे7स (GHI), भारत, 107 देश1 क� सूची म� 94व� >थान पर है और 

इसे भुखमर� से संबंZधत ‘गंभीर �ेणी’ म� रखा गया है। 

4. गर�ब मiहलाओं और गर�ब बuच1 म� कुपोषण और आव�यक पोषक तkव1 क� 

कमी, उनके rवकास म� बड़ी बाधा है। 

‘खाSय-संवध�न’ / ‘फूड फो,ट�Kफकेशन’ "या है? 

rव�व >वा>»य संगठन (WHO) के अनुसार, ‘फूड फोiट(fफकेशन’ के �वारा, fकसी खा�या"न को 

पोषणयु7त बनाने हेतु उसमे सावधानी से आव�यक सू«म पोषक तkव1 अथा(त ् rवटा'मन और 

ख5नज तkव1 क� मा�ा म� वrृ£ क� जाती है। 

देश म� खा�य पदाथa के 'लए मानक1 का 5नधा(रण करने वाल� सं>था ‘भारतीय खा�य सुरqा 

एवं मानक OाZधकरण’ (Food Safety and Standards Authority of India – FSSAI) के 

अनुसार, ‘खा�य-संवध(न’ (Food Fortification), ‘fकसी खा�या"न को पोषणयु7त बनाने के 

'लए उसमे सावधानी से आव�यक सू«म पोषक तkव1 अथा(त ्rवटा'मन और ख5नज तkव1, क� 

मा�ा म� वrृ£ करने क� Ofकया होती है। 

• इसका उ¢े�य आपू5त ( fकए जाने वाले खा�या"न क� पोषण गुणवkता म� सुधार 

करना तथा "यूनतम जो�खम के साथ उपभो7ताओं को >वा>»य लाभ Oदान करना 

है। 

• यह आहार म� सुधार और सू«म पोषक तkव1 क� कमी का 5नवारण करने हेतु एक 

'स£, सुरpqत और लागत Oभावी रणनी5त है। 

संव;ध�त चावल (Fortified rice): 
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खा�य मं�ालय के अनुसार, आहार म� rवटा'मन और ख5नज साम*ी को बढ़ाने के 'लए चावल 

का संवध(न (fortification) fकया जाना एक लागत Oभावी और पूरक रणनी5त है। 

• FSSAI �वारा 5नधा(:रत मानदंड1 के अनुसार, 1 fकलो संवZध(त चावल म� आयरन 

(28 mg-42.5 mg), फो'लक ए'सड (75-125 माइtो*ाम) और rवटा'मन B-12 

(0.75-1.25 माइtो*ाम) होगा। 

• इसके अलावा, चावल को सू«म पोषक तkव1 के साथ, एकल या संयोजन म�, 

ज>ता (10 'मल�*ाम -15 'मल�*ाम), rवटा'मन A (500-750 माइtो*ाम आरई), 

rवटा'मन बी-1 (1 'मल�*ाम-5 'मल�*ाम), rवटा'मन बी-2 (1.25 mg-1.75 

mg), rवटा'मन B3 (12.5 mg-20 mg) और rवटा'मन B6 (1.5 mg-2.5 mg) 

O5त fक*ा के साथ भी संवZध(त fकया जाएगा। 

‘फूड फो,ट�Kफकेशन’ के लाभ: 

चूfंक, ‘फूड फोiट(fफकेशन’ के तहत �यापक -प से सेवन fकए जाने वाले मुdय खा�य पदाथa 

म� पोषक तkव1 क� वrृ£ क� जाती है, अतः आबाद� के एक बड़ ेभाग के >वा>»य म� सुधार 

करने हेतु यह एक उkकृ;ट तर�का है। 

• ‘फोiट(fफकेशन’ �यि7तय1 के पोषण म� सुधार करने का एक सुरpqत तर�का है 

और भोजन म� सू«म पोषक तkव1 को 'मलाए जाने से लोग1 के >वा>»य के 'लए 

कोई खतरा नह�ं होता है। 

• इस प£5त म� लोग1 क� खान-पान क� आदत1 और पैटन( म� fकसी तरह के बदलाव 

क� ज-रत नह�ं है, और यह लोग1 तक पोषक तkव पहुंचाने का सामािजक-

सां>कृ5तक -प से >वीकाय( तर�का है। 

• ‘फूड फोiट(fफकेशन’ से भोजन क� rवशेषताओं->वाद, अनुभव, >व-प म� कोई 

बदलाव नह�ं होता है। 

• इसे ज,द� से लागू fकया जा सकता है और साथ ह� अपेqाकृत कम समय म� 

>वा>»य म� सुधार के प:रणाम भी iदखा सकते ह]। 

• यiद मौजूदा तकनीक और rवतरण lलेटफॉम( का लाभ उठाया जाता है तो यह 

काफ� लागत Oभावी rवZध सा�बत हो सकती है। 

�ोत: इं�डयन ए"स#ेस। 

हर गोdबदं खुराना 

वष( 2022 म� नोबेल पुर>कार rवजेता रसायन¼ ‘हर गो�बदं खरुाना’ (Har Gobind Khorana) 

का 100वां ज"मiदन है। 
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ज"म: 9 जनवर�, 1922, रायपुर, भारत (अब रायपुर, पाfक>तान)। 

अनुसंधान और योगदान: 

• उ"ह1ने सर अले7ज�डर टॉड के तहत कैिb<ज rव�वrव�यालय (1951) म� एक 

फेलो'शप के दौरान "यूि7लक ए'सड पर शोध शु- fकया। 

• उ"ह1ने 1970 म� अपनी ट�म क� सहायता से ‘खमीर के जीन’ (yeast gene) क� 

पहल� कृ��म O5त'लrप को सं�लेrषत करने म� सफलता हा'सल कर आनुवं'शक� 

rव¼ान म� एक अ"य योगदान iदया। 

• बाद के शोध म� उ"ह1ने ‘कशे�क� जीव1’ म� ¿ि;ट के ‘को'शका संकेत माग(’ म� 

अंत5न(iहत आणrवक तं� का पता लगाया। 

• उनका अ�ययन मुdय -प से ‘रोडोिlसन’ (Rhodopsin) नामक Oोट�न क� 

संरचना और काय( से संबंZधत था। यह Oकाश-संवेदनशील Oोट�न, कशे�क� जीव1 

क� आंख के रेiटना म� पाया जाता है। 

• उ"ह1ने ‘रोडोिlसन’ म� उkप:रवत(न क� भी जांच क�। यह उkप:रवत(न, रतÀधी के 

कारक ‘रेiटनाइiटस rपगम�टोसा’ से संबंZधत होता है। 

पुरeकार एवं सMमान: 

• डा7टर खुराना क� महkवपूण( खोज के 'लए उ"ह� अ"य दो अमर�क� वै¼ा5नक1 – 

माश(ल ड\,यू 5नरेनबग( और रॉबट( ड\,यू होल�- के साथ, fफिजयोलॉजी अथवा 

Zचfकkसा qे� म� सन ्1968 का नोबेल पुर>कार Oदान fकया गया। यह पुर>कार 

उ"ह� जेनेiटक कोड और Oोट�न सं�लेषण म� इसक� भू'मका क� �याdया के 'लए 

iदया गया 

• नोबेल पुर>कार के अलावा, डा7टर खुराना को ‘अ,बट( ला>कर बे'सक मे�डकल 

:रसच( अवाड(’ (1968) और ‘नेशनल मेडल ऑफ साइंस’ (1987) भी Oदान fकए 

गए। 

• भारत सरकार ने 1969 म� डा7टर खुराना को पÁ rवभूषण से सbमा5नत fकया। 
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शतअरबपAत / स�ट/dबDलयनेयर "लब 

गौतम अडानी क� कुल संपिkत 100 अरब डॉलर तक पहंुच गई है. 

• यह उपलि\ध इस उ�योगप5त को एक ‘rव'श;ट वैि�वक समूह’ का एकमा� 

भारतीय सद>य बनाती है, िजसे स�ट��ब'लयनेयर 7लब (Centibillionaire’s club) 

कहा जाता है। 

• इस 7लब म� उन लोग1 को शा'मल fकया जाता है िजनक� शु£ संपिkत $ 100 

�ब'लयन या उससे अZधक है। 

• अमेज़ॅन के सं>थापक, जेफ बेजोस क� संपिkत 2017 म� 112 अरब डॉलर तक हो 

गयी थी। उ"ह� द5ुनया के पहले स�ट��ब'लयनेयर के -प म� जाना जाता था। 

• वत(मान म�, इस 7लब म� 10 सद>य ह], िजसम� एलोन म>क शीष( >थान पर ह] 

और इसके बाद tमशः जेफ बेजोस, बक( शायर हैथवे के अना(,ट, �बल गेÄस और 

वॉरेन बफेट का >थान ह]। गौतम अडानी इस सूची म� दसव� >थान पर ह] और 

अपने से ठÅक ऊपर के �यि7त, ओरेकल के मा'लक लैर� ए'लसन से 3 �ब'लयन 

डॉलर नीचे ह] – िजनक� शु£ संपिkत 103 �ब'लयन डॉलर है। 

eथायी जमा सुFवधा 

2018 म�, आरबीआई अZध5नयम क� संशोZधत धारा 17 के तहत :रज़व( ब]क को, �बना fकसी 

संपाि�व(क के ‘चल5नZध’ (Liquidity) को अवशोrषत करने के 'लए एक अ5त:र7त उपकरण के 
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-प म� ‘>थायी जमा सुrवधा’ (Standing Deposit Facility – SDF) श-ु करने का अZधकार 

iदया गया था। 

• एसडीएफ दर नी5तगत रेपो दर से 25 आधार अंक (बीपीएस) कम अथा(त ् 3.75 

O5तशत होगी। और, पा� O5तभागी 5नयत दर पर ओवरनाइट आधार पर 

आरबीआई के पास जमा रा'श रख सकते ह]। 

• हालांfक, भारतीय :रज़व( ब]क, जब भी आव�यकता होगी, एसडीएफ के तहत 

द�घा(वZध के 'लए उZचत मू,य 5नधा(रण के साथ चल5नZध को अवशोrषत करने का 

लचीलापन बरकरार रखता है। 

सीमा दश�न पgरयोजना 

हाल ह� म�, क� S�य गहृ एवं सहका:रता मं�ी अ'मत शाह �वारा गुजरात के बनासकांठा िजले म� 

भारत-पाक सीमा पर ि>थत नडाबेट म� ‘सीमा दश(न प:रयोजना’ का उ�घाटन fकया गया है। 

• ‘सीमा दश(न प:रयोजना’ शु- करने का उ¢े�य लोग1 को सीमा पर बीएसएफ 

क'म(य1 के जीवन और काय( को जानने का एक अवसर Oदान करना। 

• प:रयोजना के तहत 1 करोड़ 25 लाख क� लागत से सभी Oकार क� पय(टन 

सुrवधाओं और अ"य rवशेष आकष(ण1 का rवकास fकया गया है। 

पाम संडे / खजूर रFववार 

पाम संड े (Palm Sunday) एक ईसाईय1 क� एक जंगम / चलती-fफरती दावत होती है, यह 

kयौहार ई>टर से पहले रrववार को मनाया जाता है। 

• यह पव(, यीशु के य�शलम म� rवजयी Oवेश क� >मृ5त म� मनाया जाता है, और 

यह ‘चार धा'म(क गो>पेल’ (Gospels) म� से Okयेक म� व�ण(त एक घटना है। 

• पाम संडे ‘पrव� सlताह’ के पहले iदन का Oतीक होता है। 

 


