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मीथेन

जलवायु सम
या म� मीथेन क�

�ाथ�मक घटक है और यह एक 

अ�धक तेज़ी से प"ृवी को गम% करने

मीथेन पर काब%न डाइऑ*साइड क�

यू,ेन यु- के �संग म� और प�म%यन

सम-ृ /े0) गैस के 2रसाव पर नए

हालाँ4क वायुमंडल म� मीथेन क� 

सहम5त नह6ं है 4क 7व�भ9न :ोत;

मीथेन अ�धक हानकारक �य�

� मीथेन एक अ<=य गैस है जो

हाइ>ोकाब%न है जो �ाकृ5तक 


टोव जलाने, घर; को गम% करने

� मीथेन को काब%न डाइऑ*साइड

ह@ जो अपे/ाकृत कम अव�ध 

o प"ृवी के तापन पर इसका

सैकड़; वषC तक वायुमंडल

वायुमंडल म� रहती है। 

� मीथेन �दषूण, जो ज़मीनी 
तर

जहर6ले रसायन; के साथ उHसिज%त

�5तकूल 
वा
"य �भाव; से संब-
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मीथेन उ�सज�न से नपटना 

क� भू�मका बढ़ती ह6 जा रह6 है। यह �ाकृ5तक

 तुलनाHमक समय म� वायुमंडल6य CO2 क� 

करने क� /मता रखती है। 

क� तुलना म� बहुत कम Oयान Pदया गया है, 

प�म%यन बे�सन म� (संयु*त राRय अमे2रका का 

नए शोध के कारण यह चचा% म� रह6 है।  

 व7ृ- हो रह6 है, ले4कन वैUा5नक; के बीच 

:ोत; से 4कस मा0ा म� मीथेन का उHसज%न हो रहा

�य� है? 

जो जलवायु संकट को पया%Vत Wप से बढ़ा सकती

 गैस का �मुख घटक है और इसका उपयोग

करने और उXयोग; को ऊजा% �दान करने के �लये

डाइऑ*साइड क� तुलना म� एक अ�धक मोटे कंबल के 

 म� Zह को अ�धक सीमा तक गम% करने म� स/म

इसका तHकाल �भाव पड़ता है। हालाँ4क, कारब्न

वायुमंडल म� रहती है, के 7वपर6त मीथेन लगभग 


तर के ओज़ोन का एक �ाथ�मक घटक है

उHसिज%त होता है, ]दय रोग, ज9म दोष, अ
थमा

संब- है। 
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�ाकृ5तक गैस का एक 

 तुलना म� 80 गुना 

, ले4कन हाल ह6 म� 

 एक जीवा=म `धन 

 इस बात पर कोई 

रहा है। 

सकती है। यह एक 

उपयोग `धन के Wप म� 

�लये 4कया जाता है। 

 Wप म� देख सकत े

स/म है। 

बन डाइऑ*साइड—जो 

 एक दशक तक ह6 

है और ब�जीन जैसे 

अ
थमा और अ9य 
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मीथेन के �ोत: 

� जै�वक �ोत: मीथेन के कुछ जै7वक :ोत होत ेह@। यह मीथेनोज�स (methanogens) नामक 

मीथेन-उHपादक सूnमजीव; Xवारा कुछ काब%5नक यौ�गक; से बनाया जाता है। 

o मीथेनोज�स 7व�भ9न �ाकृ5तक पया%वरण; म� पाए जाते ह@ जहाँ बहुत कम ऑ*सीजन मौजूद 

होता है या ऑ*सीजन का अभाव होता है। 

• इस तरह के पया%वरण म� आq%भू�म, ल@ड4फsस (जो अtछu तरह से हवादार नह6ं ह@) 

और जलमvन धान के खेत आPद शा�मल ह@। 

� कृ�ष: कृ7ष वैि=वक मीथेन उHसज%न का �मुख :ोत है। पशुधन उHसज%न (गोबर और 

गै
wोएंटे2रक उHसज%न से) मानव-ज5नत मीथेन उHसज%न म� लगभग 32% Pह
सेदार6 रखते 

ह@। गाय� भी मीथेन का उHसज%न करती ह@। 

o धान क� खेती, जहाँ जलमvन खेत ऑ*सीजन के �मzी म� �वेश को अव{- करत े ह@, 

मीथेन-उHसज%क बै*ट62रया के �लये आदश% ि
थ5त का 5नमा%ण करती है और यह मानव-

ज5नत मीथेन उHसज%न के अ9य 8% के �लये िज़|मेदार है। 

� `धन और उXयोग; से उHसज%न: गैस, कोयले और तेल साइट; से मीथेन के आशुलोपी 

उHसज%न (Fugitive emissions) जलवायु संकट म� योगदान दे रहे ह@, ले4कन इस 

शि*तशाल6 Zीनहाउस गैस के 2रसाव क� सीमा का 5नधा%रण करना कPठन रहा है। 

o 5न�कष%ण और प2रवहन से लेकर घर; एवं उXयोग; म� उपयोग 4कये  जाने क� आपू5त% 

शृंखला के हर चरण म� मीथेन का 2रसाव होता है। 

o उHसिज%त होन ेवाल6 अ�धकांश मीथेन ‘अswा-ए�मटर’ के कारण होती है, जो गैस क� �चरु 

मा0ा को बाहर 5नकालती है। 

प#म�यन बे#सन म% हाल के उ�सज�न: 

� इ9�ारेड कैमर; से लैस हेल6कॉVटर; एवं >ोन क� मदद से �ाVत सूचनाओं और उपZह छ7वय; 

ने अमे2रका के टे*सास और 9यू मैि*सको म� प�म%यन बे�सन से बड़ी मा0ा म� मीथेन के 

2रसाव को Pदखाया है। 

� ‘एनवायरम�ट साइंस एंड टे*नोलॉजी’ प�0का म� �का�शत एक नए अOययन न े अनुमान 

लगाया है 4क अमे2रक� पया%वरण संर/ण एज�सी Xवारा अनुमा5नत 1.4% के 7वपर6त, 

प�म%यन बे�सन म� 9% से अ�धक गैस उHपादन उHसज%न के Wप म� ल6क हो रहा है। 
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मीथेन उ�सज�न पर अंकुश लगाने के #लये �या उपाय +कये गए ह-?: 

� COP26 3त4ाए:ँ vलासगो म� आयोिजत COP26 म� 100 से अ�धक देश; ने वष% 2030 

तक मीथेन उHसज%न म� 30% क� कटौती करने के �लये एक समझौते पर ह
ता/र 4कये ह@, 

*य;4क काब%न डाइऑ*साइड (जो वैि=वक अथ%�यव
था म� अ�धक गहराई से अतं5न%Pहत है) क� 

तुलना म� मीथेन से 5नपटना अ�धक आसान हो सकता है। 

o इस समझौते से पहले अमे2रक� रा�wप5त ने ‘वैि=वक मीथेन �5तUा’ (Global Methane 

Pledge) क� घोषणा क� थी जो इस दशक के अतं तक मीथेन उHसज%न म� एक 5तहाई 

क� कटौती करने के �लये संयु*त राRय अमे2रका और यूरोपीय संघ के नेतHृव म� 

संचा�लत एक �यास है। 

� मीथेनसैट (MethaneSAT): मीथेन उHसज%न को 5नयं�0त करने के �लये इसके :ोत; क� 

और 5नगरानी क� आव=यकता होगी। इसके �लये मीथेन 2रसाव को wैक करने वाले उपZह;, 

जैसे मीथेनसैट को लॉ9च करने क� योजना बनाई गई है। 

o मीथेनसैट एक योजनाब- अमे2रका-9यूज़ील@ड अतं2र/ �मशन है िजसे वष% 2022 के 

उHतरा-% म� लॉ9च 4कया जाना है। 

o यह एक प"ृवी अवलोकन उपZह होगा जो जलवायु प2रवत%न से 5नपटने के �लये वैि=वक 

मीथेन उHसज%न क� 5नगरानी और अधय्यन करेगा। 

� संयु�त राAB कC पहल: �सतंबर 2021 म� आयोिजत ‘संयु*त रा�w खाXय �णाल6 �शखर 

स|मेलन’ का उ�े=य खेती और खाXय उHपादन को अ�धक पया%वरण-अनुकूल बनान ेम� मदद 

करना था। 

o संयु*त रा�w क� ‘कोरो5न7वया जॉइंट वक%  ऑन एZीकsचर’ (Koronivia Joint Work on 

Agriculture- KJWA) पहल बदलती जलवायु के बीच उHपादकता बनाए रखने पर Oयान 

क� Pqत करते हुए कृ7ष एवं खाXय �णा�लय; के प2रवत%न का समथ%न कर रह6 है। 

� भारत कC पहल: क� q6य नमक और समुq6 रासाय5नक अनुसंधान सं
थान (CSMCRI) ने देश 

के तीन �मुख सं
थान; के सहयोग से एक समुq6 शैवाल आधा2रत पशु चारा योRय सू0 

तैयार 4कया है िजसका उ�े=य मवे�शय; से मीथेन उHसज%न को कम करना और मवे�शय; एव ं

कु*कुट क� �5तर/ा को बढ़ावा देना है। 

मीथेन उ�सज�न पर अंकुश लगाने का मह��व: 

� मानव-ज5नत मीथेन उHसज%न को एक दशक के भीतर 45% तक कम 4कया जा सकता है। 
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o यह वष% 2045 तक vलोबल वा�म¢ग के लगभग 0.3 £डZी सेिsसयस को कम कर सकता 

है, िजससे वैि=वक तापमान व7ृ- को 1.5 £डZी सेिsसयस तक सी�मत रखने और पे2रस 

समझौते के लnय; क� �ािVत क� Pदशा म� आगे बढ़ने म� मदद �मलेगी। 

� ज़मीनी 
तर के ओज़ोन म� ,�मक कमी से 260,000 अकाल मHृयु, 775,000 अ
थमा-

संबंधी अ
पताल के दौरे, अHय�धक गम¥ से 73 �ब�लयन घंटे ¦म क� /5त और 25 

�म�लयन टन फसल नुकसान को रोका जा सकेगा।  

मीथेन उ�सज�न को कम करने के #लये और �या उपाय +कये जा सकत ेह-?: 

� ऊजा� GेH म%: मीथेन उHसज%न संपूण% तेल और गैस आपू5त % शृंखला के साथ घPटत होता है, 

ले4कन 7वशषे Wप से ल64कंग उपकरण, �स
टम अपसेट और Wट6न §लेय2रगं एवं व�Pटगं 

(flaring and venting) से होने वाले §यूजीPटव उHसज%न क� इसम� भू�मका है। 

o मौजूदा लागत �भावी समाधान उHसज%न को कम करने म� मदद कर सकते ह@। इसम� 

ल6क £डटे*शन एंड 2रपेयर काय%,म शुW करना, बेहतर �ौXयो�ग4कय; एवं प2रचालन 

अ©यास; को लागू करना और मीथेन क� जªती एवं उपयोग करना (अ9यथा वे बेकार चले 

जाएँगे) शा�मल ह@ जो अ9यथा बबा%द हो जाएगा। 

� कृ�ष GेH म%: 4कसान पशुओं को अ�धक पौि�टक चारा �दान कर सकते ह@ ता4क वे बड़,े 


व
थ और अ�धक उHपादक ह; और इस �कार �भावी Wप से कम म� अ�धक का उHपादन 

कर सक� । 

o भारतीय कृ7ष अनुसंधान प2रषद न े 'ह2रत धारा' (Harit Dhara) नामक एक एंट6-

�मथेनोजे5नक फ�ड सVल6म�ट 7वक�सत 4कया है, जो मवे�शय; Xवारा 4कये जाने वाले 

मीथेन उHसज%न म� 17-20% क� कटौती कर सकता है और इसके प2रणाम
वWप दधू का 

उHपादन भी बढ़ सकता है। 

o धान क� खेती के मामले म� 7वशषेU AWD (Alternate Wetting and Drying) उपाय; 

को अपनाने क� सलाह देते ह@ जो उHसज%न को आधा कर सकत ेह@। 

• खेत; म� लगातार जल बनाए रखने के बजाय पूरे फसल मौसम म� दो-तीन बार �सचंाई 

और अपवाह का �योग 4कया जा सकता है िजससे उपज को �भा7वत 4कये �बना 

मीथेन उHपादन को सी�मत 4कया जा सकता है। 

o इस �4,या म� एक-5तहाई कम जल क� आव=यकता होगी, िजससे यह अ�धक 

4कफायती भी हो जाएगा। 

� अप#शAट GेH म%: अप�श�ट /े0 वैि=वक मानव-ज5नत मीथेन उHसज%न म� लगभग 20% 

योगदान करत ेह@। 
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o लागत-�भावी शमन उपाय (जहाँ आग̄5नक पदाथC के पथृ*करण और पुनच%,ण म� �यापक 

संभावनाएँ 5नPहत ह@) नए रोज़गार पैदा करने क� भी /मता रखते ह@। 

• खाXय /5त और अप�यय से बचना भी महHHवपूण% है। 

o इसके अ5त2र*त, ल@ड4फल गैस को एक0 करने और ऊजा% पैदा करने से मीथेन उHसज%न 

कम होगा, अ9य �कार के `धन 7व
था7पत ह;गे और राज
व क� नये अवसर सिृजत 

ह;गे। 

� सरकार कC भू#मका: भारत सरकार को एक खाXय �णाल6 सं,मण नी5त क� प2रकsपना 

करनी चाPहये ता4क लोग अलग तरह से खाXय के उHपादन और उपभोग से संलvन हो सक� । 

o सरकार को एक �यापक नी5त 7वक�सत करनी चाPहये जो 4कसान; को पादप-आधा2रत 

खाXय उHपादन के संवहनीय तर6क; क� ओर ले जाए, औXयो�गक पशुधन उHपादन एवं 

उससे जुड़ ेइनपुट से सिªसडी को दसूर6 ओर मोड़ सके और एकल समाधान के 7व�भ9न 

पहलुओं के Wप म� रोज़गार सजृन, सामािजक 9याय, गर6बी म� कमी, पशु सुर/ा और 

बेहतर साव%ज5नक 
वा
"य को अवसर दे सके। 

 

 


