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साव�भौ�मक �वा��य देखभाल हा�सल करना

को�वड-19 संकट ने एक ऐसे �वषय के पुन��ार का सुअवसर �दान �कया है िज

साकार होने क! ग#त मंद रह& है। यह �वषय है

Health Care- UHC)। 

साव2भौ5मक 6वा67य देखभाल को सु:ढ़

के एक माग2 के <प म= देखा जाता है

आबाद& को बचाने के साथ-साथ 6वा67य देखभाल क! मांगB म= बढ़ती असमानताओं को दरू कर 

सकने म= सFम है। 

साव�भौ�मक �वा��य देखभाल

� UHC म= #नGहत मूल �वचार 

�कसी को भी गुणवIतापूण2 6वा67य

समय म= UHC मानव Jयायसंगतता

बन गया है। 

� UHC द#ुनया भर म= साव2ज#नक

:िKटकोण को साकार �कया गया

बिLक Mाजील, चीन, Oीलंका 

� भारत (या कम से कम कुछ 

उपयुSत समय होगा। 

UHC को साकार करने क� 

� UHC आम तौर पर दो बु#नयाद&

एक पर या दोनB पर #नभ2र 

       www.raceias.com          

   

RACE  IAS 
                                   15  April

साव�भौ�मक �वा��य देखभाल हा�सल करना

संकट ने एक ऐसे �वषय के पुन��ार का सुअवसर �दान �कया है िज

साकार होने क! ग#त मंद रह& है। यह �वषय है- साव2भौ5मक 6वा67य देखभाल 

साव2भौ5मक 6वा67य देखभाल को सु:ढ़, उIतरदायी और कुशल 6वा67य �णा5लयB के #नमा2ण 

के एक माग2 के <प म= देखा जाता है, जो 6वा67य देखभाल तथा दवा क! बढ़ती लागत से 

साथ 6वा67य देखभाल क! मांगB म= बढ़ती असमानताओं को दरू कर 

देखभाल (UHC): 

 यह है �क भुगतान कर सकने क! Fमता 

6वा67य देखभाल से वंVचत नह&ं �कया जाना

Jयायसंगतता, सुरFा और गWरमा के 5लये एक 

साव2ज#नक नी#त का एक 6वीकृत उYेZय बन गया है।

गया है, िजनम= केवल अमीर देश (अमेWरका को

 और थाईल\ड जैसे अJय देश भी शा5मल ह\। 

 भारतीय रा]यB) के 5लये भी इस Gदशा म= कदम

 राह: 

बु#नयाद& :िKटकोणB—साव2ज#नक सेवा और सामािजक

 होता है। पहले :िKटकोण के तहत 6वा67य
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साव�भौ�मक �वा��य देखभाल हा�सल करना 

संकट ने एक ऐसे �वषय के पुन��ार का सुअवसर �दान �कया है िजसके भारत म= 

साव2भौ5मक 6वा67य देखभाल (Universal 

उIतरदायी और कुशल 6वा67य �णा5लयB के #नमा2ण 

ल तथा दवा क! बढ़ती लागत से 

साथ 6वा67य देखभाल क! मांगB म= बढ़ती असमानताओं को दरू कर 

 क! कमी के कारण 

जाना चाGहये। हाल के 

 महIIवपूण2 संकेतक 

है। कई देशB म= इस 

को छोड़कर) ह& नह&ं 

 

कदम बढ़ाने का यह 

सामािजक बीमा म= से 

6वा67य देखभाल #नःशुLक 
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साव2ज#नक सेवा के <प म= (िजस �कार अिfनशमन या साव2ज#नक पु6तकालय सेवा उपलgध 

होती है) �दान �कया जाता है। 

� दसूरा :िKटकोण अथा2त ् सामािजक बीमा �दान करने का :िKटकोण 6वा67य देखभाल के 

#नजी और साव2ज#नक �ावधान दोनB क! अनुम#त देता है, ले�कन लागत अVधकांशतः मर&ज 

के बजाय सामािजक बीमा कोष jवारा वहन क! जाती है। 

o यह #नजी बीमा बाज़ार से बेहद अलग ि6थ#त है जहाँ बीमा अ#नवाय2 और साव2भौ5मक है, 

जो मुmय <प से सामाJय कराधान से �वIतपो�षत है तथा साव2ज#नक Gहत म= एकल गैर-

लाभकार& एज=सी jवारा पWरचा5लत है। 

• मूल 5स�ांत यह है �क सभी को इसके दायरे म= 5लया जाना चाGहये और बीमा #नजी 

लाभ के बजाय साव2ज#नक Gहत क! ओर उJमुख हो। 

UHC के माग� क� चनुौ तया:ँ 

� जन �वा��य क$ %& क� अनुपल)धता: सामािजक बीमा पर आधाWरत nयव6था म= भी लोक 

सेवा एक आवZयक भू5मका #नभाती है। �ाथ5मक 6वा67य देखभाल और #नवारक कायo के 

5लये सम�प2त साव2ज#नक 6वा67य क= pB क! अनुपलgधता रोVगयB के 5लये हर दसूरे Gदन 

महँगे अ6पतालB म= जाने का जोqखम पैदा करती है। इससे पूर& �णाल& ह& बेकार और महँगी 

हो जाती है। 

� लागत पर  नयं,ण: सामािजक बीमा के साथ लागत को #नयंrsत करना एक बड़ी चनुौती है, 

SयB�क महँगे देखभाल म= मर&जB और 6वा67य देखभाल �दाताओं दोनB क! ह& �Vच है; एक 

बेहतर 6वा67य सेवा �ाuत करना चाहता और दसूरा कमाई करना। 

o एक संभा�वत उपाय यह है �क रोगी को लागतB का वहन करने Gदया जाए ले�कन यह 

�फर UHC के 5स�ांत के �वपर&त है। 

o हाल के साwय बतात े ह\ �क छोटे सह-भुगतान भी �ायः कई गर&ब रोVगयB को 

गुणवIतापूण2 6वा67य देखभाल से दरू कर देते ह\। 

� UHC के तहत सेवाओं क� पहचान करना: एक और बड़ी चनुौती यह पहचान करने क! है �क 

आरंभ म= कौन सी सेवाएँ साव2भौ5मक <प से �दान क! जानी ह\ और �कस 6तर क! �वIतीय 

सुरFा 6वीकाय2 मानी जाएगी। 

o समx आबाद& को एक ह& तरह क! सेवाएँ �दान करना आVथ2क <प से nयवहाय2 नह&ं है 

और इसके 5लये भार& संसाधन जुटाने क! आवZयकता होगी। 
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�  नजी 0े, का 1व नयमन: सामािजक बीमा से संब� एक और चनुौती #नजी 6वा67य 

देखभाल �दाताओं को �व#नय5मत करने क! होगी। लाभकार& और गैर-लाभकार& �दाताओं के 

बीच एक महIIवपूण2 अतंर करने क! आवZयकता है। 

o गैर-लाभकार& 6वा67य देखभाल �दाताओं न ेद#ुनया भर म= बहुत अyछा काय2 �कया है। 

o ले�कन लाभकार& 6वा67य देखभाल गहन <प से सम6याx6त है, SयB�क वहाँ लाभ 

कमाने के उYेZय और रोगी क! भलाई के बीच एक nयापक संघष2 क! ि6थ#त पाई जाती 

है। 

HOPS 5ेमवक�  6या है और यह UHC क� 9ाि;त म$ कैसे मदद करेगा?: 

� प=रचय: UHC के 5लये एक ऐसे ढाँचे क! पWरकLपना करना संभव है जो मुmय <प से 

साव2ज#नक सेवा के <प म= 6वा67य देखभाल पर आधाWरत होगा। इस ढाँच ेया |ेमवक2  को 

‘वैकिLपक साव2ज#नक सेवा के <प म= 6वा67य देखभाल’ (Healthcare As An Optional 

Public Service- HOPS) कहा जा सकता है। 

o HOPS के तहत सभी को उनक! इyछा और आवZयकता के अनुसार �कसी साव2ज#नक 

सं6थान से #नःशुLक, गुणवIतापूण2 6वा67य देखभाल �ाuत करने का कानूनी अVधकार 

होगा। यह �कसी को भी 6वयं के nयय पर #नजी Fेs से 6वा67य देखभाल �ाuत करने से 

अव�� नह&ं करेगा। 

o ले�कन साव2ज#नक Fेs हर �कसी को अVधकार क! तरह और #नःशुLक उपयुSत 6वा67य 

सेवाओं क! गारंट& देगा। 

� उदाहरण: कुछ भारतीय रा]य पहले से ह& ऐसा कर रहे ह\, जैसे केरल और त5मलनाडु जहाँ 

साव2ज#नक Fेs म= अVधकांश बीमाWरयB का इलाज मामूल& nयय पर संतोषजनक ढंग से �कया 

जा सकता है। 

� मह??व: यGद साव2ज#नक Fेs म= गुणवIतापूण2 6वा67य देखभाल #नःशुLक उपलgध होगा तो 

अVधकांश रोVगयB के पास #नजी Fेs म= जाने का कोई कारण नह&ं होगा। 

o साव2ज#नक Fेs म= आसानी से उपलgध नह&ं होने वाल& कवर ���याओं म= मदद कर 

सामािजक बीमा भी इस ढाँचे म= एक भू5मका #नभा सकता है (उदाहरण के 5लये, हाई-एंड 

सज2र&)। 

o हालाँ�क HOPS आरंभ म= राK�&य 6वा67य बीमा मॉडल क! तरह समतावाद& नह&ं होगा, 

�फर भी यह UHC क! ओर एक बड़ा कदम होगा। 

• इसके अलावा, यह समय के साथ और अVधक समतावाद& होता जाएगा, SयB�क 

साव2ज#नक Fेs 6वा67य सेवाओं क! �व6ततृ व बढ़ती शृंखला �दान करता है। 
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आगे क� राह: 

� जीवंत �वा��य 9णालA: एक जीवंत 6वा67य �णाल& म= न केवल अyछा �बंधन और पया2uत 

संसाधन शा5मल हBगे, बिLक एक अyछ� काय2-सं6कृ#त और पेशवेर नै#तकता भी शा5मल 

होगी। 

o एक �ाथ5मक 6वा67य क= p भी अ�तु काम कर सकता है, ले�कन तब जब डॉSटर और 

नस2 तIपरता से अपना काय2 तथा मर&जB क! देखभाल कर रहे हB। 

� UHC के �लये मानक: HOPS ढाँचे के साथ मुmय कGठनाई गुणवIता मानकB सGहत 

�6ता�वत 6वा67य देखभाल गारंट& के दायरे को #नGद2Kट करना है। UHC का अथ2 असी5मत 

6वा67य देखभाल नह&ं है। साव2भौ5मक गारंट& क! भी अपनी सीमाएँ होती ह\। 

o HOPS समय के साथ इन मानकB को संशोVधत करने के 5लये एक �वZवसनीय प�#त के 

साथ कुछ 6वा67य देखभाल मानकB को #नधा2Wरत कर सकेगा। भारतीय साव2ज#नक 

6वा67य मानक जैसे कुछ उपयोगी तIव पहले से ह& उपलgध ह\। 

� �वा��य पर राBय 1व�शDट कानून: त5मलनाडु अपन े �6ता�वत ‘6वा67य का अVधकार 

�वधेयक’ के तहत HOPS को साकार करने के 5लये तैयार है। रा]य पहले से ह& साव2ज#नक 

Fेs म= अVधकांश 6वा67य सेवाएँ बेहतर �भावशीलता से उपलgध कराने म= सफल रहा है। 

o 6वा67य का अVधकार �वधेयक सभी के 5लये गुणवIतापूण2 6वा67य देखभाल हेत ुरा]य 

क! �#तब�ता क! एक अमूLय पुिKट होगी; यह रोVगयB और उनके पWरवारB को 

गुणवIतापूण2 सेवाओं क! मांग करने के 5लये सशSत करेगा, िजससे �णाल& को और 

बेहतर बनाने म= मदद 5मलेगी। 

o त5मलनाडु क! पहल अJय रा]यB के 5लये अनुकरणीय हो सकती है। 

� �वा��य 1व?त पोषण: UHC क! �ािuत के 5लये यह महIIवपूण2 है �क सरकार= अपने देश 

क! 6वा67य �वIतपोषण �णाल& म= ह6तFेप कर= ता�क गर&बB और कमज़ोर लोगB का 

समथ2न �कया जा सके। 

o इसके 5लये अ#नवाय2 साव2ज#नक शा5सत 6वा67य �वIतपोषण �णाल& 6था�पत करने क! 

आवZयकता है, िजसम= जनसंmया क! आवZयकताओं को पूरा करने के 5लये उपयुSत <प 

से धन जुटाने, संसाधनB का #नवेश करने और सेवाओं को खर&द म= रा]य क! मज़बूत 

भू5मका हो। 

o साव2ज#नक 6वा67य �णा5लयB के 5लये अVधक ल�Fत �वIतपोषण देखभाल और पहँुच क! 

गुणवIता के संबंध म= अतं#न2Gहत कमज़ोWरयB से #नपटने म= मदद करेगा, दवाओं पर 

‘आउट-ऑफ-पॉकेट’ nयय को कम करेगा और मानव संसाधन एवं अवसंरचना क! कमी म= 

सुधार करेगा। 
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