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;fn vki ,d xk¡o esa jgrs gSa] rks vkius Hkwfe dk mi;ksx Qlysa iSnk djus ds fy, ;k vkoklksa
dk fuekZ.k djus ds fy, isM+ksa dks mxkus ds fy, djrs gq, ns[kk gksxkA vkius ;g Hkh ns[kk
gksxk fd NksVs ty fudk; tks dqN le; igys vfLrRo esa Fks vc ugha ns[ks tkrs gSaaA ;fn
vki ,d 'kgj ds fuoklh gSa rks vkius cgqeaftyh bekjrksa vkSj lM+dksa ds fuekZ.k ds fy, isM+ksa
dks dkVrs gq, ns[kk gksxkA ge lHkh vla[; okguksa }kjk mRlftZr dkcZu eksuksvkWDlkbM vkSj
dkj[kkuksa ls fudyus okyh gkfudkjd xSlksa }kjk iznwf"kr ok;q dk izHkko vuqHko djrs gSaA
lekpkj&i=k i<+dj ;k jsfM;ks ij okrkZyki lqudj ;k nwjn'kZu ij ns[kdj gesa irk pyrk gS
fd ufn;ksa vkSj ;gk¡ rd fd Hkwfexr ty dks Hkh fdl izdkj ls iznwf"kr gks jgk gSA gesa ;g
Hkh irk pyrk gS fd ty Lrj cgqr rsth ls ?kV jgk gSA igkM+h {ks=kksa esa taxyksa dks] yksxksa
dh rsth ls c<+rh t:jrksa dks iwjk djus ds fy,] dkVk tk jgk gSA ge esa ls cgqr ls yksx
tkurs gSa fd bu lHkh dk gekjs iz;koj.k ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA i;kZoj.k {kj.k cgqr
lh ekuo fufeZr vkinkvksa vkSj izkÑfrd ladVksa dks mRiUu fd;k gSA vki bu esa ls dqN tSls
Hkksiky xSl =kklnh] lqukeh] HkwL[kyu vkSj yanu èkwe&dksgjk ¼Lekx½ vkfn vkSj muds izcUèku
ds ckjs esa tkurs gksaxsA bl ikB esa ge izkÑfrd vkinkvksa vkSj izkÑfrd ladVksa ls i;kZoj.k
dk lEcU/k vkSj muds izcUèku ds fo"k; esa i<+saxsA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki]

� i;kZoj.k vksj i;kZoj.kh; {kj.k dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

� i;kZoj.k ds fofHkUu HkkSfrd vkSj tSfod ?kVdksa dh igpku dj ldsaxs(

� i;kZoj.k {kj.k ds fy, mÙkjnk;h dkj.kksa vkSj i;kZoj.k esa gLr{ksi ds fy, mÙkjnk;h euq";
ds fofoèk dk;Zdykiksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

� i;kZoj.k {kj.k ds ifj.kke dk vuqeku yxk ldsaxs(

26
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� i;kZoj.k ds laj{k.k ds egÙo dks mtkxj dj ldsaxs(

� i;kZoj.k {kj.k vkSj izkÑfrd ladVksa vkSj vkinkvksa ds chp lEcUèk LFkkfir dj ldsaxs(

� vkink vkSj lkaLÑfrd ladVksa ds fodkl ij iM+us okys izHkko dk o.kZu dj ldsaxs(

� i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj mls cuk, j[kus esa O;fDr;ksa vkSj lekt dh Hkwfedk dk ijh{k.k
dj ldsaxs(

� vkink izcUèku ds fy, fofHkUu ;kstukvksa dk lq>ko ns ldsaxs vkSj

� LFkkuh; Lrj ij izkÑfrd vkinkvksa vkSj ladVksa ds izcUèku ds fy, fofHkUu rjhdksa dks
crk ldsaxsA

26-1 i;kZoj.k dk vFkZ

i;kZoj.kh; {kj.k dh ppkZ vkb, ge i;kZoj.k 'kCn dk vFkZ le>dj djrs gSaA ^i;kZoj.k*
'kCn dk D;k vFkZ gS\ lkekU;r% okrkoj.k dk vFkZ gS og ifjos'k ftlesa ge jgrs gSaA vkius
lkekftd i;kZoj.k] jktuhfrd i;kZoj.k] lkfgR;d i;kZoj.k vkSj Ldwy i;kZoj.k tSls 'kCnksa
dks i<+k ;k lquk gksxkA ijUrq ml i;kZoj.k] ftldh ge ppkZ djsaxs] dk vFkZ fHkUu gSA

fØ;kdyki 26-1

m$ij fn, x, mnkgj.kksa ds vkèkkj ij] D;k vki fdUgha pkj rjhdksa dh lwph cuk ldrs gks
ftlesa okrkoj. 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ orZeku lUnHkZ esa] i;kZoj.k dk vFkZ vius
vUrlZEcUèkksa ds lkFk mu lHkh ?kVdksa] izfØ;kvksa vkSj fLFkfr;ksa ls gS tks gesa pkjksa vksj ls
?ksjs gq, gSaA bldks thou ds pkjksa vksj lHkh n'kkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa rFkk thfor vkSj vthfor
oLrqvksa ds dqy ;ksx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;s lHkh bl tho ds thou
dks izHkkfor djrs gSaA

vkb, ,d Bksl mnkgj.k ds ek/;e ls bl voèkkj.kk dks le>us dh dksf'k'k djrs gSaaA vki
fp=k 26-1 esa isM+] Qwy] ikSèks] ?kkl] frryh vkSj nks cPpksa ds lkFk ifr&iRuh dks ,d ikdZ
esa ns[k jgs gSaA

nEifÙk ds cPpksa ds fy,] ikdZ esa isM+] ikSèks] Qwy] [ksy midj.k gok] vkSj ikuh vkfn i;kZoj.k
ds vUnj lfEefyr gSaA rkykc esa eNyh rSj jgh gSa ysfdu eNfy;ksa ds fy, i;kZoj.k ogh
ugha gSA eNfy;ksa ds fy, rkykc dk ?ksjko gh i;kZoj.k gSA blfy, fdlh Hkh thfor izk.kh
tSls euq";] ikSèkk vFkok ,d tkuoj ds fy, i;kZoj.k dk vFkZ os lHkh thfor vkSj futhZo
oLrq,¡ lfEefyr gS tks mldks pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gSaA tSls fd gesa irk gS fdlh Hkh tho
ds i;kZoj.k ds nks ?kVd gSa–thfor vkSj futhZoA

rkykc esa thfor vkSj futhZo oLrq,¡ i;kZoj.k cukrh gSaA thfor ?kVd dh tSfod ds :i esa
tkuk tkrk gS ftlesa euq";] ikSèks] i'kq] vU; tho muds Hkkstu vkSj mudh ckrphr vkfn
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'kkfey gSa nwljs ?kVd futhZo dks vtSfod ds :i esa tuk tkrk gS ftlesa èkwi] feV~Vh] gok]
ikuh] Hkwfe] tyok;q vkfn 'kkfey gSA

fp=k 26-1 % ,d ikdZ esa [ksyrs cPps ,oa nEifÙk

fØ;kdyki 26-2

i;kZoj.k dks vPNh le> ds fy,] vius vkl&ikl dk oLrqvksa dk bl oxhZdj.k ds vkèkkj
ij nks lwph cukb,A tSfod ?kVd dh lwph esa mu lHkh oLrqvksa dks lfEefyr dhft, tks
thfor gSa rFkk vtSfod ?kVdksa dh nwljh lwph esa mu lHkh oLrqvksa dk 'kkfey dhft, tks
thou jfgr gSaA

26-2 i;kZoj.k dk oxhZdj.k

tc ge tkudkjh ds fofHkUu lzksrksa dk voyksdu djrs gSa rks ge ikrs gSa fd i;kZoj.k dks
dbZ rjg ls fofHkUu dkjdksa ds vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA ge ;g i<+ pqds gSa
fd i;kZoj.k dks lkekftd i;kZoj.k] jktuhfrd i;kZoj.k] lkfgfR;d i;kZoj.k vkSj Ldwy ds
i;kZoj.k ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ;g oxhZdj.k fof'k"V lUnHkZ esa tSls lkekftd]
jktuhfrd] lkfgfR;d vkSj Ldwy ij vkèkkfjr gSaA ysfdu og i;kZoj.k ftls ge le>us dk
iz;Ru dj jgs gSa og mRifÙk ;k fodkl dh izfØ;k ds vkèkkj ij oxhZÑr gSA i;kZoj.k dks
nks eq[; oxks± esa foHkkftr fd;k tkrk gS–izkÑfrd i;kZoj.k rFkk ekuo fufeZr i;kZoj.kA

izkÑfrd i;kZoj.k blesa os lHkh thfor vkSj vtSfod oLrq,¡ lfEefyr gSa tks i`Foh ij izkÑfrd
:i ls ikbZ tkrh gSA blesa jgus dh txg dk izÑfr 'kkfey gSa ;g jgus dh txg Hkwfe ;k
leqnz gks ldrh gS vFkok ;g feV~Vh ;k ikuh gks ldrk gSA blesa jklk;fud ?kVd vkSj jgus
dh txg ds HkkSfrd xq.kksa] tyok;q vkSj thoksa dh fdLe Hkh 'kkfey gSA izkÑfrd i;kZoj.k
esa nksuksa tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS D;ksafd ;s lHkh izkÑfrd
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:i ls fodflr gq, gSaA bu ?kVdksa dk fodkl fdlh Hkh ekuoh; gLr{ksi ;k leFkZu ds cxSj
izkÑfrd :i ls gqvk gSA ;g lp gS fd euq"; ,d ,sls i;kZoj.k esa jgrk gSa tgk¡ nksuksa tSfod
vkSj vtSfod dkjd mUgsa izHkkfor djrs gSaA ge [kqn blds vuqdwy cu tkrs gSaA ysfdu euq";
dk izkÑfrd i;kZoj.k ds l`tu vkSj fodkl esa dksbZ Hkwfedk ugha gSA

ekuo&fufeZr i;kZoj.k–nwljh vksj ekuo&fufeZr i;kZoj.k esa os lHkh oLrq,¡ lfEefyr gSa ftudk
fuekZ.k euq"; us vius mi;ksx ds fy, fd;k gSA euq"; mu lHkh vkl&ikl dh phtksa dk fuekZ.k
djrk gS tks ekuoh; vuqfØ;kvksa ds fy, vko';d gSaA ;g oLrq,¡ cM+s Lrj ij uxjikfydk
dh lhekvksa ls ysdj O;fDrxr edku gks ldrs gSaaA mnkgj.k ds fy, edku] lM+dsa] Ldwy]
vLirky] jsyos ykbu] iqy vkSj ikdZ vkfn lHkh ekuo&fufeZr i;kZoj.k ds ?kVd gSaA

izkÑfrd

ekuo fufeZr

fp=k 26-2 % i;kZoj.k dk oxhZdj.k

euq"; ds jgu&lgu esa ;s i;kZoj.k ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bls lkekftd i;kZoj.k
dgk tkrk gSA lkekftd okrkoj.k esa lkaLÑfrd ekun.M vkSj ewY;ksa] ekuo laLÑfr vkSj
lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj èkkfeZd laLFkkvksa ftuds lkFk og ikjLifjd lEcUèk j[krk
gS] lHkh lfEefyr gSaA

fp=k 26-3 % i;kZoj.k ds ?kVd

lkekftd

ekuo rduhdh

jktuSfrd

vFkZ'kkL=k

f'k{kkleqnk;

/keZ

ifjokj

m|ksx /kU/ks

f'k{kk

Ñf"kxr HkwfeikdZ

jsybekjrsa

lM+dsa
tye.My

ok;qe.My

thoe.My

LFkye.My

i;kZoj.k ds

?kVd

ekuoÑrizkÑfrd
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vc rd ds v/;;u ds ckn ge le> x, gSa fd lkekU; :i ls fdlh Hkh LFkku ij i;kZoj.k
izkÑfrd ?kVd vkSj ekuo&fufeZr ?kVd ds la;kstu ;k mudk dqy ;ksx gSA mnkgj.k ds fy,]
,d dLcs ;k 'kgj esa yksx vkSj tho&tUrq jgrs gSaA Hkwfe] gok] ikuh vkSj isM+ bekjrsa tSls
izkÑfrd i;kZoj.k ds ?kVd gSa] tcfd bekjrsa] lM+dsa rFkk vU; Ldwy vLirky] ikuh vkSj
fctyh dh vkiwfrZ djus ds fy, vU; izfr"Bku ekuo&fufeZr i;kZoj.k ds ?kVd gSaA tSlk fd
vki tkurs gSa] euq"; izkÑfrd i;kZoj.k dh enn ls gh ekuo&fufeZr i;kZoj.k dks fodflr
djrk gSA

26-3 i;kZoj.k dh xfr'khyrk vkSj fofoèkrk

tSlk fd vki ns[krs gSa vkSj irk gSa fd i;kZoj.k dHkh fLFkj ugha jgrk gSA bldh lcls egÙoiw.kZ
fo'ks"krkvksa esa ls ,d bldh xfr'khyrk gSA ;g yxkrkj cny jgk gSA i;kZoj.k ds nksuksa ?kVd
tSfod vkSj vtSfod LoHkko ls xfr'khy gSaA vkb, ;g tkurs gSa fd xfr'khyrk D;k gS vkSj
;g dSls dk;Z djrh gS\ i;kZoj.k ,d LFkku ls nwljs LFkku ij rFkk ,sfrgkfld :i ls ,d
le; ls nwljs le; esa fHkUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy, fgeky; dk i;kZoj.k o`gÙk Hkkjrh;
e#LFky ls fHkUu gS vkSj ogk¡ Hkh o"kks± vkSj n'kdksa ls ,d tSlk ugha jgk gSA fofHkUu ekSleksa
vkSj fofHkUu LFkkuksa ij tyok;fod n'kk,¡ cny tkrh gSaA ;fn vki ,d gh txg ds i;kZoj.k
ds fodkl dh 20 ;k 30 lky dh vofèk esa ns[krs gSa] rks vki ik,¡xs fd ml txg dk i;kZoj.k
cny x;k gSA dqN ifjorZu izkÑfrd :i ls gksrs gSa tcfd nwljs ifjorZu euq"; dh xfrfofèk;ksa
ds dkj.k gksrs gSaA

;gk¡ rd fd ekuo&fufeZr i;kZoj.k Hkh le; vkSj LFkku ds lkFk cny jgk gSA ekuo vkokl
esa mYys[kuh; ifjorZu gq, gSaA xxupqEch bekjrsa ftUgsa vkt vki dbZ 'kgjksa esa ns[krs gSa 20
lky igys ekStwn ugha FkhA cgqr ls xk¡o] dLcksa] 'kgjksa vkSj egkuxjksa esa cny x,A ifjogu
vkSj lapkj ds lkèkuksa esa ØkfUrdkjh ifjorZu gq, gSaA ;s lHkh ifjorZu vkSj fodkl i;kZoj.k
dh xfr'khy izÑfr dks n'kkZrs gSaA ftl 'kgj ;k xk¡o esa vki jgrs gSa ogk¡ ds ekuo fufeZr
i;kZoj.k dk voyksdu djks] lkspks vkSj le>ks fd ogk¡ ij fiNys dqN o"kks± esa fdl izdkj
dk ifjorZu gqvk gSA ogk¡ tks ifjorZu gq, gSa D;k os mYys[kuh; ugha gS\

i;kZoj.k izÑfr esa xfr'khy gS vkSj cnyrk jgrk gSA

ikBxr iz'u 26-1

1- fuEufyf[kr dks tSfod vkSj vtSfod lewg esa jf[k, %

ikSèks] ty] e`nk] i'kq] vkx] jksxk.kqvksa] LFkykÑfr] thok.kq

tSfod vtSfod
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2- mi;qDr 'kCnksa }kjk fjDr LFkku Hkfj, %

¼d½ i;kZoj.k dks ------------------------ vkSj ------------------------ esa oxhZÑr fd;k tk ldrk

gSA

¼[k½ i;kZoj.k dk oxhZdj.k blds ------------------------ ds vkèkkj ij Hkh fd;k tk ldrk

gSA

¼x½ lM+dsa bekjrsa vkSj Ldwy ------------------------ i;kZoj.k ds fgLls gSaA

¼?k½ i;kZoj.k xfr'khy gS D;ksafd ------------------------

fØ;kdyki 26-3

vius vkl&ikl dh phtksa dh ,d lwph cukvks vkSj mugsa nks Jsf.k;ksa esa oxhZÑr dhft,A
igyh Js.kh esa mu phtksa dk mYys[k djsa tks vkids thou ds fy, vko';d gSa] vkSj nwljh
Js.kh esa mu phtksa dks j[ksa ftuds cxSj vki jg ldrs gSaA

26-4 i;kZoj.k dk egÙo

ge ges'kk dgrs gSa fd i;kZoj.k gekjs dY;k.k vkSj vfLrRo ds fy, egÙoiw.kZ gSA D;k vkius
dHkh lkspk gS fd ,slk D;ksa dgk x;k gS\ i;kZoj.k gekjs thou dk vkèkkj gSA okLro esa
;g ekuo lfgr lHkh thoksa dh o`f)] fodkl vkSj muds thou dks izHkkfor djrk gSA gekjh
lHkh izdkj dh vko';drk,¡ i;kZoj.k ls iwjh gksrh gSaA ;g thou ds fy, cqfu;knh t:jrksa
dh vkiwfrZ djrk gS vkSj vla[; thoksa dk Hkj.k&iks"k.k djrk gSA ge Hkkstu] vkokl] ty]
gok] feV~Vh] m$tkZ] nokvksa] Qkbcj] dPps inkFkZ vkfn ds fy, i;kZoj.k ij fuHkZj gSaA i;kZoj.k
ok;qe.Myh; lajpuk dks cuk, j[krk gS vkSj lkSj fofdj.k ds gkfudkjd izHkkoksa ls i`Foh ij
thou ds lHkh :iksa dh j{kk djrk gSA ysfdu bu lHkh ykHkksa ds gksrs gq, i;kZoj.k dh xq.koÙkk
fcxM+rh tk jgh gS vkSj bldk yxkrkj {kj.k gks jgk gSA i;kZoj.k ds lalkèkuksa dk mi;ksx
foosdghu rjhds ls gks jgk gSA ge i;kZoj.k ds iznw"k.k esa cM+s [krjukd rjhds ls ;ksxnku
ns jgs gSaA

i;kZoj.k dk {kj.k nl esa ls ,d vkfèkdkfjd rkSj ij la;qDr jk"Vª ds mPp Lrjh; [krjk
iSuy }kjk vkxkg [krjksa esa ls ,d gSA fo'o lalkèku laLFkku ¼McY;w vkj vkbZ½ la;qDr
jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ¼;w ,u bZ ih½] la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe ¼;w ,u Mh ih½ vkSj
fo'o cSad us LokLF; vkSj nqfu;k Hkj esa i;kZoj.k ij 1 ebZ] 1998 dks ,d egÙoiw.kZ fjiksVZ
lkoZtfud dhA

D;k vki tkurs gSa
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i;kZoj.kh; {kj.k D;k gS\ vkb, bls ge le>rs gSaA ;g og izfØ;k gS tks gekjs i;kZoj.k
vFkkZr~ ok;q] ty vkSj Hkwfe dk mÙkjksrj iznw"k.k vkSj vfrnksgu }kjk u"V gksuk gSA tc i;kZoj.k

dh mi;ksfxrk ?kV tkrh gS ;k {kfrxzLr gks tkrk gS] rc mls i;kZo.kh; {kj.k dgk tkrk gSA

fof'k"V 'kCnksa esa i;kZoj.kh; {kj.k ok;q] ty] e`nk vkSj ou tSls lalkèkuksa ds xq.koÙkk esa deh
ds }kjk rFkk ikfjfLFkfrd rU=k ds u"V gksus vkSj oU; thoksa ds foyqIr gksus ls i;kZoj.k dh

voufr gksrk gSA vkb, vius nSfud thou ds vuqHkoksa dks ;kn djrs gSaA ge Hkfo"; dh fpUrk

fd, cxSj ikuh] feV~Vh] isM+] dks;yk] isVªksy tSls lalkèkuksa dk mi;ksx dj jgs gSaA ge ykijokgh
ls ikfjfLFkfrdh rU=k ds lkFk gLr{ksi dj jgs gSa vkSj tkucw>dj oU; thoksa dks ekj jgs gSaA

okLro esa i;kZoj.kh; {kj.k ds dbZ :i gSaA tc Hkh izkÑfrd vkokl u"V gksrs gSa] tSo fofoèkrk

lekIr gks tkrh gS vFkok izkÑfrd lalkèku ?kV tkrs gSa vkSj i;kZoj.k dk uk'k gksrk gSA

26-6 i;kZoj.kh; {kj.k ds dkj.k

vc rd dh ppkZ ds vkèkkj ij ge vc tkurs gSa fd LoLFk okrkoj.k ekuo lekt vkSj vU;

thoksa ds vfLrRo ds fy, vko';d gSA ysfdu i;kZoj.k dk {kj.k csjksdVksd gksrk tk jgk
gSA gesa le;&le; ij i;kZoj.k dh voufr ;k fxjkoV vkSj mlds nq"ifj.kkeksa tSls oSf'od

rkiu] tyok;fod ifjorZu] vklUu ty ladV] Ñf"k Hkwfe dh ?kVrh moZjrk vkSj c<+rh gqbZ
LokLF; leL;kvksa ds izfr lkoèkku fd;k tk jgk gSA lHkh lEHko iz;kl djds i;kZoj.kh;

{kj.k dks jksdus dh rqjUr vko';drk gSA ,slk djus ds fy, vko';d dne mBkus dk fopkj

djus ls igys ;g vko';d gS fd ge i;kZoj.kh; {kj.k ds dkj.k le>saA blds egÙoiw.kZ
dkj.k fuEufyf[kr gSa –

lkekftd dkjd

c<+rh tula[;k % c<+rh tula[;k fdlh ns'k dk lcls cM+k lalkèku gS vkSj mlds fodkl esa

egÙoiw.kZ ;ksxnku nsusokyk gS ysfdu blds ckotwn ;g
i;kZoj.kh; {kj.k dk lcls cM+k dkj.k gSA tSlk fd ge

lHkh tkurs gSa] tula[;k o`f) dh rhoz xfr ls izkÑfrd

lalkèkuksa dk vR;fèkd nksgu gks jgk gSA fo'kky tula[;k
fo'kky dpjs dk mRiknu djrh gSA blds ifj.kke Lo:i

/ofu] ok;q] ty vkSj feV~Vh dk iznw"k.k vkSj Ñf"k ;ksX;

Hkwfe ij fofo/k izdkj nokc c<+ jgk gSA ;s lHkh i;kZoj.k
ij cgqr vfèkd nokc Mky jgs gSaA ;fn vki Hkkjr dk

mnkgj.k ys] rks ;g fo'o ds dqy Hkwfe {ks=k ds 2-4 izfr'kr

Hkkx ij fo'o dh dqy tula[;k ds 17 izfr'kr Hkkx dk
Hkj.k&iks"k.k dj jgk gSA
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xjhch % xjhch i;kZoj.k {kj.k dk dkj.k Hkh gs vkSj ifj.kke HkhA vkius ns[kk gksxk fd xjhc
yksx vehj yksxksa dh vis{kk izkÑfrd lalkèkuksa dk vfèkd
mi;ksx djrs gSaA os viuh >ksaifM+;ksa ds fuekZ.k] [kkuk idkus
ds fy,] vius Hkkstu ds fy, vkSj dbZ vU; t:jrksa dks
iwjk djus ds fy, budk mi;ksx djrs gSaA bl rjg ls
;s yksx vehj yksxksa dh vis{kk izkÑfrd lalkèkuksa dk nksgu
rsth ls dj jgs gSaA vehj yksx vU; lalkèkuksa dk iz;ksx
dj ysrs gSaA tSlk fd ge tkurs gSa] lalkèkuksa dk vfèkd
mi;ksx i;kZoj.k dk vfèkd {kj.k djrk gSA i;kZoj.k esa
ftruh fxjkoV vk jgh gS xjhc mruk gh vfèkd xjhc
gksrk tk jgk gSA

uxjhdj.k % vkius ns[kk gksxk fd cgqr cM+h la[;k esa xjhc yksx vkthfodk dh ryk'k esa
xk¡o ls dLcksa] 'kgjksa vkSj egkuxjksa dh vksj vk jgs gSaA
blls 'kgjksa dk rsth ls vfu;ksftr foLrkj gqvk gS vkSj
ewyHkwr lqfoèkkvksa ij vR;Ur nokc iM+k gSA ;fn vki 'kgj
esa jgrs gSa] rks vkius ikuh vkokl vkSj fctyh dh vkiwfrZ
vkSj lhost ij bu nokcksa dk vuqHko fd;k gksxkA vkidks
c<+rh gqbZ efyu cfLr;ksa ds ckjs esa irk gksxkA 'kgjh efyu
cfLr;k¡ iznw"k.k ds izeq[k lzksr gSa vkSj fuEure Lrj dh
vLoPN n'kkvksa ls f?kjh gqbZ gSaA 'kgjhdj.k dh rst xfr]
taxyksa ds ?kVus vkSj vU; lalkèkuksa ds foosdghu bLrseky
ds fy, ftEesnkj gSA

thou 'kSyh esa ifjorZu % yksxksa dh thou 'kSyh esa mYys[kuh; ifjorZu gqvk gSA ;g ifjorZu
u dsoy 'kgjksa vkSj dLcksa esa jgus okys yksxksa esa fn[kkbZ nsrk gS cfYd xk¡oksa esa jgus okys yksxksa
esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA yksxksa dh thou 'kSyh esa ifjorZu
us lalkèkuksa ds miHkksx dk Lrj cgqr c<+k fn;k gSA blds
ifj.kkeLo:i ekuoh; vuqfØ;k,¡ c<+ xbZ gSa ftlls
i;kZoj.k dks dbZ rjg ls cgqr uqdlku gks jgk gSA mlus
gok] ikuh] /ofu] okguksa vkSj vkS|ksfxd iznw"k.k dks c<+k;k
gSA jsfÝtjsVj vkSj ,;j daMh'kuj dh rjg ds vkèkqfud
midj.kksa ds rsth ls c<+rs mi;ksx dk urhtk okrkoj.k
esa gkfudkjd xSlksa dk feyuk gSA blls oSf'od rkiu
gks jgk gS tks cgqr [krjukd gSA okLro esa] vkèkqfud
midj.kksa ds rsth ls c<+rs mi;ksx [krjukd gSA vkèkqfud
midj.kksa ds vfèkd mi;ksx ls dkcZu eksuksvkWDlkbM vkSj
dkcZu MkbvkWDlkbM tSlh gkfudkjd xSlksa dk fjlko gksrk gS tks ok;qe.My esa feydj oSf'od
rkiu dk dkj.k curk gSA
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dyksjks¶yksjks dkcZu ¼lh,Qlh½ % ;g ,d fuf"Ø; cstku xSl gSA ysfdu tc ;g vU;
xSlksa ds lkFk lEidZ esa vkrh gS] ;g gkfudkjd gks tkrh gSA ;g vkstksu ijr esa ál
ds fy, ftEesnkj gSA

vkfFkZd dkj.k

Ñf"k fodkl gekjs tSls ns'k ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA ysfdu ;g i;kZoj.k ij izfrdwy vlj
Mky jgk gSA cgqr&lh Ñf"k i)fr;k¡ fo'ks"kdj Ñf"k mRiknu c<+kus
okyh i;kZoj.k dks lhèks izHkkfor dj jgh gSaA bu xfrfofèk;ksa ls
e`nk vijnu] Hkwfe dkyo.khZdj.k] {kkjh;rk vkSj iks"kd rRoksa dh
deh gks jgh gSA tSlk fd ge Hkkjr esa vuqHko dj jgs gSa] gfjr
ØkfUr ls Hkwfe vkSj ty lalkèkuksa dk nksgu cgqr vfèkd c<+k
gSA moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk O;kid bLrseky ty fudk;ksa
ds iznw"k.k vkSj Hkwfe {kj.k dk dkj.k cu jgk gSA

vkS|ksxhdj.k % i;kZoj.kh; {kj.k dk izeq[k dkj.k rhoz
vkS|ksxhdj.k Hkh gSA fofHkUu lzksrksa ds ek/;e ls ,df=kr
tkudkjh ds vkèkkj ij] ge ikrs gSa fd vfèkdrj m|ksxksa us
,slh izkS|ksfxdh viukbZ gqbZ gS ftlls i;kZoj.k ij Hkkjh nokc
iM+rk gSA bu izkS|ksfxdh ls lalkèkuksa vkSj m$tkZ dk T;knk mi;ksx
gksrk gSA vkS|ksxhdj.k dh orZeku xfr ls izkÑfrd lalkèku
tSls thok'e b±èku] [kfut vkSj ydM+h ?kV jgh gSa vkSj ty]
ok;q vkSj Hkwfe iznwf"kr gks jgh gSaA ;s lHkh ikfjfLFkfrd rU=k
dks xEHkhj uqdlku igq¡pk jgs gSa vkSj LokLF; ds fy, [krjk
mRiUu dj jgs gSaA

vkfFkZd fodkl % ;g ,d rF; gS fd vkfFkZd fodkl dk izfr:i
Hkh i;kZoj.kh; leL;kvksa dks iSnk dj jgk gSA vkfFkZd fodkl dh
xfr lalkèkuksa ij Hkkjh nokc Mky jgh gSA vkt dh vFkZO;oLFkk
miHkksxoknh cu xbZ gS ftls vfèkd lalkèkuksa dh vko';drk gksrh
gS vkSj ,slh 'kSyh dks tUe nsrh gS ftlls vfèkd viO;; gksrk
gSA lalkèkuksa dk foosdghu mi;ksx vkSj mudk viO;; i;kZoj.k
dh voufr ds fy, mÙkjnk;h gSA

fØ;kdyki 26-4

i;kZoj.k {kj.k ds dqN egÙoiw.kZ dkj.ksa dh m$ij ppkZ dh xbZ gSA ysfdu dqN vkSj dkj.k Hkh

gSa tSls ouksa dh dVkbZ] [kuu xfrfofèk;k¡] eksVj okgu vkSj vkS|ksfxd vof'k"V] cgqr T;knk

D;k vki tkurs gSa
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fuekZ.kA

vki fofHkUu lzksrksa tSls iqLrdsa vkSj if=kdkvksa ls buds fo"k; esa tkudkjh bdV~Bh dj ldrs

gSa vkSj i;kZoj.k dks blls gksus okys uqdlku ij laf{kIr esa fVIi.kh rS;kj dj ldrs gSaA

26-7 i;kZoj.kh; {kj.k ds ifj.kke

i;kZoj.kh; {kj.k ,d cgqr xEHkhj fpUrk dk fo"k; gSA ;g eq[; :i ls izkÑfrd lkèkuksa
dk vR;fèkd vkSj ykijokgh iwoZd nksgu vkSj muds voSKkfud izcUèku ds dkj.k mRiUu gks

jgk gSA okLro esa] ;g nqfu;k ds lHkh ns'kksa ds fy, ,d oSf'od pqukSrh ds :i esa mHkjk gSA

tSlk m$ij dgk x;k gS( gok] ikuh vkSj gkfudkjd xSlksa dk mRltZu] vkS|ksfxd vif'k"V]
'kgjh dpjs] jsfM;ks lfØ; dpjs] moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds vaèkkèkqaèk bLrseky djus ds dkj.k

vkèkqfud lH;rk dk vfLrRo [krjs esa iM+rk tk jgk gSA ;fn vki fuEu ckWDl esa fn, x,

rF;ksa dks i<+sa rks vkidks i;kZoj.kh; {kj.k dh xEHkhjrk dk ,glkl gks ldrk gSA

lkspks vkSj fopkjks

� Hkkjr ds HkkSxkSfyd {ks=k dk yxHkx 50 izfr'kr Hkkx voØe.k dh fofHkUu voLFkkvksa
ls xzflr gS blds izeq[k dkj.k ouksa dh dVkbZ] vR;fèkd Ñf"k dk dqizcUèku] LFkkukUrjh
Ñf"k] e`nk] vijnu] e`nyo.khdj.k] Hkjko] {kkjh;rk vkSj vEyh; o"kkZ gSA

� e`nk vijnu ds dkj.k ge e`nk dh m$ijh ijr dk yxHkx 5-3 vjc Vu Hkkx izfr
o"kZ [kks nsrs gSaA ,d vkdyu ds vuqlkj vkSlr e`nk&vijnu izfro"kZ izfr gsDVs;j
15 Vu ls dqN vfèkd gSA ;g izfro"kZ ,d feyhehVj ;k izfr n'kd 1 lsaeh- ds cjkcj
gksrh gSA bl ,d lsaeh- e`nk dk fuekZ.k djus esa izÑfr dks yxHkx 1000 o"kZ yxrs
gSaA

� oSf'od rkiu ds dkj.k vukt dk mRiknu dkQh ?kV tk,xkA nqfu;k Hkj ds oSKkfud
ekuo LokLF; ij oSf'od rkiu ds rhoz izHkko ls vfèkd fpfUrr gks jgs gSaaA rkiu
tyok;q xEHkhj laØked jksxksa ds fy, ftEesnkj gSA

� c<+rs rkiu ls dqN Qlyksa dk oèkZudky yEck gks jgk gSA

� fgeky; ds fgeun fi?ky jgs gSaA ifj.kkeLo:i fgeky; ls fudyus okyh ufn;k¡
lw[k tk,¡xhA

� iNqvk iouksa ds 2009 esa ckfèkr gksus ds dkj.k 'khr _rq esa ml o"kZ de o"kkZ gqbZA

i;kZoj.kh; {kj.k ds izeq[k dkj.kksa esa ls Bksl dpjs dk mRiknu izeq[k gSA D;k vki tkurs
gSa fd nqfu;k Hkj esa yksx izfro"kZ 10 vjc Vu Bksl dpjk Qsad nsrs gSaA vxj ge lHkh dpjs
dks leqnz ry ij ,d 'kadq ds vkdkj esa bdV~Bk djsa rks ,d fdyksehVj ds {k=k esa ,d fijkfeM
cu tk,xk ftldk 'kh"kZ ekm.V ,ojsLV ls Hkh m$¡pk gksxkA bl rjg ls ge izfro"kZ dwM+s&dpjs
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dk ,d ekm.V ,ojsLV cuk jgs gSaA ge oLrqvksa ds iqupZØ.k] nksckjk iz;ksx vkSj mi;ksx dks
?kVkdj u dsoy èkuksiktZu dj ldrs gSa cfYd vius i;kZoj.k dks {kj.k ls Hkh cpk ldrs
gSaA uhps fn, x, ckWDl esa bldk fooj.k fn;k x;k gSA

iqupZØ.k iqu% mi;ksx miHkksx ?kVuk

fp=k 26-4 % i;kZoj.k dks cpkus

fdldk
iqupZØ.k djsa

tSfod dpjk
tSls dsys ds
fNyds] v.Ms dk
fNydk rFkk cph
gqbZ lfCt;k¡

dkxt

,Yewfu;e

bldk izHkko

bls e`nk dh
moZjrk c<+sxh

isM+ksa dks dkVus
ls cpk;k tk
ldrk gS

blls ckDlkbV
v;Ld dh de
vko';drk
gksxhA

fdldk iqu%
mi;ksx djsa

ckgjh fVu
fMCck

dkxt

diM+k

dSls djsa

isfUly ckWDl
cukdj mi;ksx
fd;k tk ldrk gS

ftu dkxtksa dk
iz;ksx ugha gqvk
muls Mk;jh cukbZ
tk ldrh gSaA

blls xyhpk
cukdj iz;ksx
fd;k tk ldrk
gSA

fdldk

miHkksx ?kVk,¡

IykfLVd

fctyh

ty

dSls ?kVk,¡

[kjhnnkjh djus ds fy,
diM+s ds FkSys dk mi;ksx
djsa vkSj IykfLVd ds
FkSyksa dk iz;ksx cUn
dj nsaA

tc vki dejs ls ckgj
fudysa rks ia[kk] fctyh
cUn dj nsaA

tc ikuh dh vko';drk
gks rks VksaVh cUn dj
nhft, vkSj mrus gh
ty  dk Hk.Mkj.k  djsa
ftrus dh vko';drk
gksA

iqupZØ.kiqupZØ.kiqupZØ.kiqupZØ.kiqupZØ.k

tSfod dpjk tSls dsys ds fNyds]

v.Ms dk fNydk vkSj cph&[kqph

lfCt;k¡
e`nk dh moZjrk c<+k,xh

dkxt
isM+ksa dk laj{k.k

iqu% mi;ksxiqu% mi;ksxiqu% mi;ksxiqu% mi;ksxiqu% mi;ksx

ckYVh@fMCcs@fVu

isfUly ckWDl

dkxt
cps gq, mu dkxtksa ls jQ iSM

cuk,¡ ftudk iz;ksx ugha gqvk gSA

miHkksx ?kVukmiHkksx ?kVukmiHkksx ?kVukmiHkksx ?kVukmiHkksx ?kVuk

IykfLVd

[kjhnnkjh ds fy, diM+s dsFkSys dk

iz;ksx djsaA

fctyhfctyhfctyhfctyhfctyh
tc vki dejs ls ckgj tk,¡ rks ia[kk

vkSj fctyh ds midj.k cUn dj nsaA



lkekftd foKku

i;kZoj.kh; {kj.k rFkk vkink izcUèku

 256

ekWM~;wy - 4
vFkZ'kkL=k dks le>uk

fVIi.kh

lelkef;d Hkkjr % eqn~ns ,oa
pqukSfr;k¡

vki D;k dj ldrs gSa\

� vki ifjfgrs"kh; ,oa tSo fuEuhdj.kh; oLrqvksa dk iz;ksx dj ldrs gSa ,oa buds iz;ksx
dks c<+kok ns ldrs gSaA

� vki iqupZØ.k izfØ;k dks vklku cukus ds fy, vius ?kj ds dpjs dks vyx&vyx dj
ldrs gSaA

� vki IykfLVd iSfdax ds mRiknu dks euk dj ldrs gSa vkSj dkxt vkSj diM+s dh rjg
vfèkd ijEijkxr iSfdax lkexzh ij fuHkZj dj ldrs gSaA

� vki ifj fgrs"kh; jsfÝtjsVj vkSj ,;j daMh'kfuax dh ek¡x dj ldrs gSa ftuesa lh,Qlh
dk mi;ksx ugha gksrkA

26-8 lrr~ fodkl

i;kZoj.k {kj.k ds vkSj Hkh vfèkd xEHkhj ifj.kke gSaA ;g ,d fpUrk dk fo"k; gSA vDlj
;g fodkl ds lkFk tqM+k gqvk gksrk gSA ;g ,d l'kDr fopkj gS tks ekuo lekt }kjk viuk;k
x;k fodkl dk ekWMy i;kZoj.kh; {kj.k dk izeq[k dkj.k gSA lrr fodkl dh voèkkj.kk ,d
fodYi ds :i esa lkeus vkbZ gS tks i;kZoj.kh; {kj.k dks jksd ldsxhA gkyk¡fd lrr fodkl
dk iz;ksx fofHkUu vFkks± ds lkFk fofHkUu lUnHkks± esa fd;k x;k gSA ysfdu i;kZoj.k vkSj fodkl
ds lUnHkZ esa bldk ,d fo'ks"k vFkZ gSA

;g ,d ,sls fodkl ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds viuh
vko';drkvksa dks iwjh djus dh {kerk ls le>kSrk fd, fcuk orZeku ih<+h dh vko';drkvksa
dh iwfrZ djrk gSA bl lUnHkZ esa ;g vko';d gS fd izkÑfrd lalkèkuksa ds foosdghu mi;ksx
dks lekIr fd;k tk, ftlls i;kZoj.kh; fjDrhdj.k gksrk gSA lrrrk dk vFkZ gS fd fodkl
dh vko';drkvksa dk ,slk izcUèku gks ftlls ftl izkÑfrd okrkoj.k ij ge fuHkZj gS mls
u"V fd, cxSj ;g lqfuf'pr djsa fd vFkZO;oLFkk vkSj lekt nksuksa cus jgsA ge vius izkÑfrd
lalkèkuksa dk oSKkfud rjg ls mi;ksx djds lrr fodkl dk y{; izkIr dj ldrs gSaA

26-9 vkink izcUèku

i;kZoj.kh; {kj.k ds vkSj Hkh vfèkd xEHkhj ifj.kke gSaA D;k vki tkurs gSa fd nqfu;k Hkj
esa vkink ds dkj.k c<+rk fo/oal i;kZoj.kh; {kj.k vkSj lalkèku ds dqizcUèku dh otg ls
mRiUu ifj.kke gSA vkink,¡ lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gSa] ysfdu mUgsa fu;fU=kr fd;k
tk ldrk gSA

ge vkink 'kCn dk vFkZ le>dj vkink izcUèku dks vPNh rjg ls le> ldrs gSaA vkink
,d =kklnh gS tks udkjkRed :i ls lekt vkSj i;kZoj.k dks izHkkfor djrk gSA vkinkvksa
dk vuqi;qDr izcUèku tksf[ke ds ifj.kke ds :i esa ns[kk tkrk gSA viuh mRifÙk ds vkèkkj
ij bUgsa nks oxks± esa oxhZÑr fd;k tkrk gS–izkÑfrd vkink vkSj ekuo fufeZr vkinkA  izkÑfrd
vkink rc gksrk gS tc izkÑfrd tksf[ke ¼tSls Tokykeq[kh foLQksV ;k HkwdEi ;k ck<+½ ekuo
thou dks izHkkfor djrk gSA ekoh; fØ;kvksa tSls] ykijokgh] =kqfV ;k ,d iz.kkyh dh foQyrk
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ds fHkUu Hkkxksa esa gksus okys HkwL[kyu ds dkj.k vkbZ ck<+ ,slh vkinkvksa ds mnkgj.k gSaA oSf'od
rkiu ,d egku~ vkink gksus tk jgk gS] vkSj ;g Hkh izkÑfrd i;kZoj.k ds lkFk ekuo gLr{ksi
dk ifj.kke gSA

gkyk¡fd ,d vkink ds ifj.kke cgqr lkjs gSa] ijUrq blds izHkko dks de fd;k tk ldrk
gSA mi;qDr j.kuhfr viukdj izkÑfrd vkSj ekuo fufeZr vkinkvksa ds izfrdwy izHkko dks
de djuk gh vkink izcUèku dgk tkrk gSA vkink izcUèku iz.kkyh ds pkj pj.k gS–de
djuk] rS;kjh] vuqfØ;k rFkk iqu#RFkkuA

de djuk

^feVhxs'ku* vkidks ,d rduhdh ;k dfBu 'kCn yx ldrk gSA bldk vFkZ ml iz;Ru ls
gSa tks [krjksa dks vkink cuus ls jksdrs gSa rFkk tc vkink vk tkrh gS rks mlds izHkko dks
de djus ls gSA ;g pj.k vU; pj.kksa ls vyx gS D;ksafd ;g tksf[ke dks de djus ;k u"V
djus ds fy, yEch vofèk ds mik;ksa ij dsfUnzr gSA bl pj.k ls igys Hkh] tksf[ke dh igpku
dk ,d pj.k gks ldrk gSA blls igys fd vki ;kstuk vkSj vkink ds izHkko dks de djus
ds fy, iz;kl djsa] tksf[ke dh igpku djuk csgrj gSA mnkgj.k ds fy,] cjlkr ds ekSle
ds nkSjku] ogk¡ ,d unh esa ck<+ dh lEHkkouk gks ldrh gSA ;fn laHkkfor ck<+ dh otg ls
gksusokyh {kfr dh igpku dj yh tk, rks uqdlku dks de djus vkSj mlds fy, vko';d
dne mBkus dh ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA

rS;kjh

rS;kjh pj.k esa vkink izcUèkdksa }kjk vkink vkus ij ;kstuk,¡ cukbZ tkrh gSaA blesa 'kkfey
gS ¼d½ vklkuh ls le> esa vkus okyh 'kCnkoyh vkSj fofèk;ksa ds lkFk lapkj dh ;kstuk] ¼[k½
mfpr j[kj[kko vkSj vkikrdkyhu lsokvksa dk izf'k{k.k] ¼x½ vkikrdkyhu vkJ;ksa vkSj fudklh
dh ;kstuk dk fodkl] ¼?k½ vkink ds fy, oLrqvksa vkSj midj.kksa dh vkiwfrZ cuk, j[kuk
vkSj ¼³½ vke turk esa ls izf'kf{kr Lo;alsodksa ds laxBuksa dk fodkl djukA

vuqfØ;k

tc vkink vk tkrh rks vuqfØ;k pj.k ds rgr dkjZokbZ dh tkrh gSA blds vUrxZr vko';d
vkikrdkyhu lsokvksa vkSj yksxksa dks laxfBr djuk gS tks vkink {ks=k esa dk;Z djus ds fy,
rS;kj gksrs gSaA blesa vkikrdkyhu lsokvksa tSls vfXu'keu] iqfyl vkSj ,EcqysUl deZpkfj;ksa
ds :i esa 'kkfey gksus dh lEHkkouk gSA rS;kjh pj.k ds :i esa vPNh rjg ls fu;ksftr dk;Zuhfr
opko dk;Z esa lQy leUo;u fl) gksrh gSA

iqu#RFkku

iqu#RFkku pj.k dk mn~ns'; izHkkfor {ks=k dks mldh igyh tSlh n'kk esa ykSVkuk gSA ;g vius
dk;Z esa vuqfØ;k pj.k ls fHkUu gSA iqu#RFkku iz;klksa ds eq[; :i ls mu dk;ks± ls lEcfUèkr
gksrs gSa ftuesa u"V lEifÙk dks nksckjk cukuk] iqu% jkstxkj vkSj vko';d cqfu;knh <k¡ps dh
ejEer ;k iqufuZekZ.k 'kkfey gSA
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fØ;kdyki 26-5

HkwdEi] lqukeh] HkwL[kyu] lq[kk] ck<+ vkSj pØokr N% izeq[k vkink,¡ gSa ftlls nqfu;k Hkj
esa vikj èku&tu dh gkfu gksrh gSaA D;k vki m$ij of.kZr pkj pj.kksa de djuk] rS;kjh] vuqfØ;k
rFkk iqu#RFkku ds vkèkkj ij buesa ls fdlh ,d ij vkink izcUèku dh ;kstuk cuk ldrs
gSa\

ikBxr iz'u 26-2

1- mi;qDr 'kCnksa }kjk fjDr LFkku Hkfj, %

¼d½ tc vkokl u"V gks tkrs gSa] rks ---------------------- [kks tkrh gSA

¼[k½ vkèkqfud midj.k mRlftZr djrs gSa vkSj ---------------------- iSnk djrs gSaA

¼x½ moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk O;kid mi;ksx vkSj ---------------------- dk izeq[k lzksr

gSaA

¼?k½ i;kZoj.k {kj.k ds lcls cM+s dkj.kksa esa ls ,d ---------------------- dk mRiknu gSA

2- vkink dk D;k vFkZ gS\ vkink dk dksbZ ,d mnkgj.k nhft,A

3- dk;Zdyki % dpjk los{k.k

vif'k"V izcUèku ds fy, ;g vko';d gS fd ge mUgsa rhu rjhdksa esa ls fuiVkus ds fy,
dpjs dks bdV~Bk djus vkSj vko';d dne mBk, ;kuh mldk iqupZØ.k] iqu%mi;ksx rFkk
miHkksx esa deh bl lUnHkZ esa vkidks voyksdu djuk gS fd vkids ?kj] {ks=k dkWyksuh
esa vif'k"V dk fuEufyf[kr izk:i esa lkIrkfgd losZ{k.k dhft, vkSj fyf[k, fd mlesa
ls fdldk iqupZØ.k gks ldrk gS] fdldks nksckjk iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj fdlds
miHkksx dks ?kVk;k tk ldrk gSA

fnu iqupZØ.k nksckjk mi;ksx miHkksx dks ?kVkuk

lkseokj

eaxyokj

cqèkokj

xq#okj

'kqØokj

'kfuokj

jfookj
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mi;qZDr rkfydk esa lIrkg ds izR;sd fnu vkids ?kj esa mRiUu gksus okys dk uke fy[ksa
,d lIrkg ds ckn ;g ns[ksa fd dkSu lk dpjk vfèkd mRiUu gqvk gSA ikB esa crk,
x, rjhds ls iqu% mi;ksx vFkok miHkksx dks ?kVkb,A ;gh vH;kl nwljs lIrkg Hkh dhft,
vkS nksuksa lIrkgksa ds ifj.kkeksa dh rqyuk dhft,A vkidks irk pysxk fd ^miHkksx esa deh*
ds vUrxZr dpjk dkQh de gqvk gSA

4- vius mu dk;Zdykiksa dh lwph cukb, ftls ge i;kZoj.kh; {kj.k dgrs gSa %

Øe la[;k dk;Zdyki

1- IykfLVd ds inkFkks± dk mi;ksx djuk vkSj mUgsa ukfy;ksa esa Qsad nsuk

2- cl LVkWi ij [kM+s gksdj ikSèkksa ;k isM+ksa dh ifÙk;ksa dks rksM+uk

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

vkius D;k lh[kk

� i;kZoj.k 'kCn dk vFkZ gS os lHkh rRo] izfØ;k,¡ vkSj n'kk,¡ tks vius vUrlZEcUèkksa ds
lkFk gekjs pkjksa vksj fo|eku gSA ;g lHkh n'kkvksa vkSj izHkkoksa dk dqy;ksx gS tks fdlh
Hkh tho  fodkl dks izHkkfor djrk gSaA i;kZoj.k ds nks ?kVd gSa–tSfod vkSj vtSfodA
;g oxhZdj.k fuekZ.k ;k fodkl dh izfØ;k ij vkèkkfjr gSA i;kZoj.k dks nks eq[; Jsf.k;ksa]
vFkkZr~ izkÑfrd vkSj ekuo fufeZr i;kZoj.k esa Hkh oxhÑr fd;k tk ldrk gSA i;kZoj.k
fLFkj ugha jgrk] cfYd ;g txg vkSj le; ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA nksuksa izkÑfrd
vkSj ekuo fufeZr okrkoj.k izÑfr esa xfr'khy gSaA vkius ekuo fufeZr i;kZoj.k esa ifjorZu
gksrs gq, ns[kk gksxkA i;kZoj.k gekjs fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA ge Hkkstu] vkokl] ikuh]
gok] feV~Vh vkSj m$tk] nokvksa] dPps eky vkfn ds fy, i;kZoj.k ij fuHkZj gSaA i;kZoj.k
ds ,sls egÙo ds ckotwn] ge fodkl ds uke ij bldk {kj.k dj jgs gSaA c<+rh gqbZ tula[;k]
xjhch] uxjhdj.k] cnyrh thou 'kSyh] Ñf"k fodkl] vkfFkZd fodkl] vkS|ksxhdj.k]
lkekftd vkSj vkfFkZd dkjd i;kZoj.k {kj.k ds izeq[k dkj.k gSaA gesa dqN ljy fu;eksa
vkSj ekun.Mksa dks viukdj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, iz;kl djuk pkfg,A

� ck<+ vkSj lw[ks tSlh vkink,¡] i;kZoj.k {kj.k vkSj lalkèkuksa ds dqizcUèku dh otg ls vk
jgh gSaA vkinkvksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA izkÑfrd vkSj ekuo
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fufeZrA vkink izcUèku pkj pj.kksa dh xfrfofèk;ksa dh ,d Ükà[kyk gSA ;s gSa de djuk]
rS;kjh] vuqfØ;k rFkk iqu#RFkkuA gkyk¡fd izkÑfrd vkinkvksa dks jksdk ugha tk ldrk
ysfdu mudk izHkko dks ge de dj ldrs gSaA

ikBkUr iz'u

1- i;kZoj.k ls D;k rkRi;Z gS\ ,d mnkgj.k dh enn ls bls Li"V dhft,A

2- fodkl ds vkèkkj ij i;kZoj.k dks oxhZÑr dhft,A mUgsa vius ifjos'k ls mnkgj.k nsdj
le>kb,A

3- i;kZoj.k izÑfr esa xfr'khy gS vkSj cnyrk jgrk gSA mnkgj.k nsdj bl dFku dh iqf"V
dhft,A

4- i;kZoj.k ds egÙo dh la{ksi esa ppkZ dhft,A

5- i;kZoj.k {kj.k dks ifjHkkf"kr dhft,A i;kZoj.k {kj.k ds dkjdksa dh O;k[;k dhft,A

6- i;kZoj.k dks {kj.k ls cpkus ds fy, dksbZ rhu mik; lq>kb,A

7- euq"; ds fdUgha nl dk;Zdykiksa dh lwph cukb, tuls og i;kZoj.k dk {kj.k dj jgk
gSA

8- mRifÙk ds vkèkkj ij vkinkvksa dk oxhZdj.k dhft,A

9- vkink izcUèku dk D;k vFkZ gS\ ge vkinkvksa ds izfrdwy izHkko dks dSls de dj ldrs
gSa\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

26-1

1- tSfod–ikSèks] tkuoj] jksxk.kqvksa] cSDVhfj;k

vtSfod–ikuh] feV~Vh] LFkykÑfr] vfXu

2- ¼d½ izkÑfrd] ekuo fufeZrA

¼[k½ fuekZ.k ;k bldk fodklA

¼x½ ekuo fufeZr

¼?k½ og le; vkSj LFkkudh vofèk cnyrk gSA

3- cPps vius {ks=k@bykds ds i;kZoj.k ds tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa ds uke Lo;a fy[ksaxsA
mnkgj.k ikuh fcuk dksbZ thfor ugha jg ldrk gSA og [kqn vU; phtksa dh lwph rS;kj
djsaxsA
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26-2

1- ¼d½ tSo fofoèkrk

¼[k½ gkfudkjd xSlksa] oSf'od psrkouh

¼x½ ty fudk;ksa dk iznw"k.k

Hkwfe {kj.k

¼?k½ Bksl vif'k"V

2- vkink ,d =kklnh gS tks _.kkRed :i ls lekt vkSj i;kZoj.k dks izHkkfor djrk gS]
mnkgj.k Hkksiky xSl =kklnh] lqukeh] HkwL[kyu] yanu dk tgjhyk dksgjk] ck<+] HkwdEi
¼dksbZ ,d½

3- Nk=kksa dks ;g losZ{k.k Lo;a djuk gSA

4- mls xfrfofèk;ksa Lo;a fy[kuh gSA

xfrfofèk ds fy, ladsr

26-1

mn ~n s '; ewY;kadu midj.k x.kuk djus dh dqath

i;kZoj.k ds fofHkUu ijh{k.kkRed Lrj&1 ¼0-33% vad½
?kVdksa dks igpkuuk KkuktZu vi;kZIr mÙkj cPpk i;kZoj.k ds mi;ksx dk

dsoy ,d mÙkj ns ik,xkA

Lrj&2 ¼34&55%½ lqèkkj dh vko';drk cPpk
i;kZoj.k ds mi;ksx ds dsoy nks rjhds crk
ik,xkA

Lrj&3 ¼56&75%½ yxHkx lUrks"ktud cPpk
i;kZoj.k ds mi;ksx ds rhu rjhds crk ik,xkA

Lrj&4 ¼76&100%½ vfr mÙke cPpk mu lHkh
pkj rjhdks dks crk ldsxk ftuesa i;kZoj.k
'kCn dk mi;ksx gksrk gSA


