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Hkkjr rFkk fo'o fofHkUu

;qxksa esa

geus vHkh izkphu fo'o dh fofHkUu lH;rkvksa dk vè;;u fd;k gSA D;k vkids fnekx esa
;g loky mHkjk fd izkphu dky dh lekfIr ij mu lH;rkvksa dk D;k gqvk\ D;k ;s lH;rk,a
Hkh [kRe gks xbZ\ ;k D;k eè;dky esa mruh gh mYys[kuh; lH;rkvksa us mudh txg ys yhA
vkb, ge bu lokyksa dsa tokc [kkstrs gSaA bl ikB esa ge jkseu lkezkT; dh lekfIr ds ckn
;wjksih; lekt ds :ikarj.k dk vè;;u djsaxsA ge ;g Hkh vè;;u djsaxs fd dSls ,d u,
èkeZ bLyke ds mn; us ,d fo'kky lkezkT; dh uhao j[kh tks if'pe ,f'k;k ls fudyk vkSj
nqfu;k ds ,d cMs+ fgLls esa QSy x;kA ge Hkkjr dss eè;dkyhu vrhr ij Hkh fuxkg Mkysaxs
vkSj ns[ksaxs fd g"kZ ds 'kklu s iru ds ckn D;k gqvkA

mn~ns';

bl ikB ds vè;;u ds ckn vki %

� ekuo lekt ds Øe fodkl ds ,d egRoiw.kZ pj.k ds :Ik esa eè;dky dk fodkl dj
ldsaxs(

� jkseu lkezkT; ds iru ds ckn jktuhfrd laxBu esa gksus okyh ifjorZuksa dk mYys[k dj
ldsaxs(

� if'peh ;wjksi esa O;kIr lkeUrokn ds jktuhfrd] 'kSf{kd vkSj lkekftd&vkfFkZd igyqvksa
dh O;k[;k dj ldsaxsa(

� if'pe ,f'k;k esa bLyke èkeZ] lekt vkSj jktra=k O;oLFkk ds Øe fodkl dh ppkZ dj
ldsaxs(

� Hkkjr esa eè;dky ds nkSjku jktuhfrd laxBu dh fof'k"Vrkvksa dks fpfg~ur dj ldsaxs(

� eè;dkyhu Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh izeq[k fo'ks"krkvksa dh ppkZ dj ldsaxsa( vkSj

� ;g fo'ys"k.k dj ldsaxsa fd dSls eè;dkyhu Hkkjr esa lkaLd`frd vkSj èkkfeZd thou la'ys"k.k
dh ,d vuwBh ijaijk dk izfrfufèkRo djrs FksA
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;qxksa esa
2-1 e/; ;qx esa ;wjksi

eè;dky dks eè;;qx Hkh dgrs gSa D;ksafd tSlk fd uke ls tkfgj gS ;g og dky gS tks izkphu
dky ds ckn vkSj vkèkqfud dky ls igys vkrk gSA ysfdu D;k ;g mu lfn;ksa dk mfpr
fp=k.k gS\ D;k ;g egt nks egku ;qxksa ds chp Qalk ,d *eè;* ;qx gS ftldh viuh dksbZ
fo'ks"krk ugha\ lpeqp ,slk ugha gSA eè;dky ekuo lekt ds Øe fodkl dk ,d egRoiw.kZ
pj.k gS ftldk vè;;u mldh viuh fo'ks"krkvksa ds fy, fd;k tkuk pkfg,A flQZ ;gh
ckr ugha gSA eè;dky dh miyfCèk ;ka vkSj xkSjo vkèkqfud dky dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne
Hkh gSA ,d ek;us esa *vkèkqfudrk* dh tM+ *eè;dkyhurk* esa gSA

vkidks ;g ckr fnypLi yxsxh fd *eè; ;qx* dk 'kCn ;wjksiokfl;ksa us l=kgoha lnh esa x<+k
D;ksafd mUgksaus bls izkphu ;wukuh vkSj jkseu Dykfldh dky vkSj vius vkèkqfud dky ds chp
ladV ds ,d yacs vkSj vaèkdkje; dky ds :Ik esa ns[kkA ysfdu eè;dky iwjh nqfu;k ds fy,
vfuok;Zr dksbZ ladV ;k vaèkdkje; dky ugha FkkA

bLykeh txr ds fy, ;g ,d ,slk dky Fkk tc ,d lH;rk dk tUe gqvk vkSj og ijoku
p<+ vkSj viuh cqyfn;ksa ij igqapkA Hkkjr esa eè;dky esytksy vkSj la'ys"k.k dk ;qx FkkA
iqjkuh vkSj ubZ jktuhfrd&vkfFkZd vkSj lkekftd O;oLFkk,a vkil esa èkqyh&feyhaA ?kqyus&feyus
vkSj la'ys"k.k dh bl izfØ;k ls lgvfLRo vkSj lfg".kqrk dk ,d vuwBk lkaLd`frd #>ku
mHkjk tks eè;dkyhu Hkkjr dh igpku cu x;kA ;wjksi esa Hkh rLohj bruh L;kg ugha Fkh
ftruk dHkh&dHkh le>k tkrk gSA cs'kd] ogka eè;dky dh 'kq#vkr esa HkkSfrd vkSj lkaLd`frd
miyfCèk;ka FkksM+h de FkhaA ysfdu ckn esa ;wjksiokfl;ksa us vius thou Lrj esa cgqr lqèkkj fd;kA
mUgksaus Kku&foKku dh ubZ laLFkk,a vkSj fpUru dha ubZ iz.kkfy;ka fodflr dh vkSj os lkfgR;
,oa dyk esa cgqr mUur Lrj ij igqapsa njvly] ml le; tks u, fopkj mHkj dj vk, mUgksaus
u flQZ ;wjksi dks :ikarfjr fd;k] cfYd ckn esa 'ks"k nqfu;k dks Hkh izHkkfor fd;kA vkb,]
eè;dky ds uke ls tkus okys bl egRoiw.kZ dky esa nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa gq, jkspd
ifjorZuksa dk vè;;u djsaA

2-1-1 jkseu lkezkT; dk iru

geus fiNys ikB esa jkseu lkezkT; dh rkdr vkSj egkurk ds ckjs esa i<+kA bl chp jkseu
lkezkT; if'peh vkSj iwohZ {ks=kksa esa caV pqdk FkkA if'peh izkarksa dh jktèkkuh jkse Fkk tcfd
dqLrqurqfu;k iwohZ izkarksa dh jktèkkuh cukA jkseu lezkV dkaLVsaVkbu us 330 bZ0 eas cStafr;k
ds iqjkus ;wukuh 'kgj esa iwohZ {ks=kksa dh ubZ jktèkkuh LFkkfir dh FkhA ubZ jktèkkuh mlds uke
ij dqLrqurqfu;k ds :Ik esa tkuh xbZA if'peh fgLls esa lkezkT; ds iru ds djhc ,d gtkj
lky ckn Hkh iwohZ fgLls esa jkseu lkezkT; fVdk jgkA ;g iwohZ jkseu lkezkT; ;k cStafr;ka
lkezkT; ds uke ls tkuk x;kA ,sls le; esa tc if'peh ;wjksi vis{kkd`r fiNM+h fLFkfr esa
Fkk] ;wukuh Hkk"kh yksxksa dh iwohZ lH;rk vkfFkZd vkSj lkaLd`frd thou esa cgqr cqyanh ij igqap
xbZ FkhA XkkWFk] oaMy] folhxkWFk vkj QzSad tSls fofHkUu teZfud dchyksa ds geyksa ds ckn if'pe
esa jkseu lkezkT; <g x;kA 476 bZ0 esaa jkseu lkezkT; dk r[rkiyV dj bu geykojksa us vius
vyx&vyx mÙkjorhZ (successor) jkT; LFkkfir dj fy,A
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D;k  bu reke jktuhfrd mFky ls tfVy ifjoRkZu vk,\ D;k jkseuksa us tks jktuhfrd vkSj
vkfFkZd O;oLFkk,a cukbZ Fkha] os iwjh rjg ls yqIr gks xbZ\ u, teZu 'kkld iqjkuh O;oLFkkvksa
dh txg viuh O;oLFkk,a ugha yk,A njvly] jkseu vkSj teZfud lekt ,d&nwljs ds laidZ
esa vk, vkSj ,d&nwljs esa ?kqyfey x,A blds vkSj ml le; dh jktrhfrd vkSj vkfFkZd
fLFkfr;ksa ds dkj.k ;wjksi ,d ubZ fdLe ds lekt dk tUe gqvkA bl lekt dh laLFkk,a vkSj
O;oLFkk,a jkseu vkSj teZfud nksuksa ls fHkUu FkhaA bu u, lekt dh lcls egRoiw.kZ laLFkk
lkearokn FkhaA lkearokn us lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd laxBuksa dks iwjh rjg cny
fn;kA vkb, ns[ksa dSls ;g i)fr fodflr gqbZ vkSj bldh fo'ks"krk,a D;k FkhaAA

2-2 lkearokn % jktuhfrd] lSU; vkSj lkekftd&vkfFkZd igyw

if'pe esa jkseu lkezkT; ds fo?kVu ds ckn teZu yksxksa ds ijorhZ jkT;ksa us ,d gn rd jktuhfrd
fLFkjrk dk;e dhA njvly buesa ls ,d jkT; us rks ,d egku jktk 'kkyZesu ds dky esa
,d cM+k&lk lkezkT; LFkkfir dj fy;kA ;g dSjksfyax;kbZ lkezkT; Fkk] tks uoha lnh ds eè;
esa fQj ls gks jgs ckgjh geyksa dh otg ls fc[kjus yxkA blls gqbZ jktuhfrd mFky&iqFky
ls ,d ubZ fdLe dh jktuhfrd O;oLFkk dk tUe gqvk ftls lkearokn dgrs gSaA lkearokn
jktuhfrd izHkqlÙkk dk ,d Js.khc) laxBu FkkA vxj bldh rqyuk lh<+h ls dh tk, rks
ge bl Js.khc) <kaps dks vklkuh ls le> ldsaxsA bl O;oLFkk esa 'kh"kZ ij jktk [kM+k FkkA
mlds uhps [kMs+ Fks cMs+ lkear tks M~;wd vkSj vyZ ds uke ls tkus tkrs FkssA muds uhsps [kM+s
Fks NksVs lkear tks cSju ds uke ls tkus tkrs FksA muds uhps ukbV Fks tks 'kk;n lkerksa dh
fuEure dksfV esa vkrs FksA flQZ lkear jktk ls viuk izkfèkdkj ikrs FksA os vius NksVs lkear
dks izkfèkdkj iznkku djrs FksA vkSj ;g flyflyk uhsps rd pyrk tkrk FkkA gj Lrj ij
lkear vius ls Åij okys ds izfr fu"Bk trkrs Fks vkSj mlls izkfèkdkj ikrs Fks vkSj vius
ls cMs+ ds ekrgr tkxhjnkj dgykrs FksA lkear vkSj ekrgr vFkkZr cMs+ vkSj NksVs lkear ds
chp ds fj'rksa dk ;g Lo:Ik inkØe dh lh<+h ds 'kh"kZ ls ysdj uhps rd leku FkkA lkear
vius&vius {ks=kksa esa loZ'kfDreku gksrs FksA tgka jkseu lkezkT; esa lkjh 'kfDr;ka jktk ds gkFk
esa dsfUnzr Fkh] bl O;oLFkk esa jktuhfrd lRrk O;kid :Ik ls fodsfUnzr FkhA u;s
lkekftd&jktuhfrd <kaps dh ,d vuwBh fo'ks"krk ;g Fkh fd lkear vkSj ekrgr ds chp
dk lacaèk futh izd`fr dk FkkA lkear vkSj mlds ekrgr ds chp fj'rk cukus ds fy, ,d
yack pkSM+k vuq"Bku gksrk FkkA bl vuq"Bku esa ekrgr tkxhjnkj ftanxh Hkj lkear dh lsok
djus dh dlesa [kkrk FkkA bldh ds lkFk og lkear dk laj{k.k dcwy djrk FkkA laj{k.k
egRoiw.kZ Fkk D;ksafd og mFky&iqFky vkSj vfLFkjrk dk nkSj FkkA

Lkaj{k.k ds cnys ekrgr tkxhjnkj dks vius lkear dks dbZ rjg dh lsok,a nsuh iM+rh FkhaA
blesa eq[;r% lSfud lsok 'kkfey FkhA blds rgr lkear dks tc Hkh t:jr iM+rh ekrgr
dks mls ,d [kkl la[;k esa lSfudksa dh vkiwfrZ djuh gksrh FkhA blds cnys esa lkear mls
vuqnku nsrk Fk tks vke rkSj ij ekrgr vkSj mlds lSfudksa dsa Hkj.k&ikS"k.k ds fy, tehusa
gksrh FkhA bl rjg ds vuqnku dks QhQ ;k ;wMe dgrs FksA blh ls ;wMfyTe ¼lkearokn½
'kCn fodflr gqvkA ;gh lkearokn dk lSU; igyw gSA lkear vius bykdksa esa l'kL=k leFkZd
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xksycan djrs Fks tks lhèks futh rkSj ij mlds oQknj FksA bl l'kL=k lsuk cy ds lkFk t:jr
iM+us ij og vius ls mPp lkear dks lSU; leFkZu nsrk FkkA bl cy ds dkj.k lkear vius
bykds ds iw.kZ ekfyd cu cSBs Fks vkSj jkT; Hkh mUgsa pqukSrh ugha ns ldrk FkkA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 2.1: lkearh esuj

eè;dkyhu ;wjksi dh vFkZO;oLFkk cqfu;knh :Ik ls d`f"k ij vkèkkfjr FkhA fiNys ikB esa geus
jkseu lkezkT; esa xqyke Jfedksa ds O;kid mi;ksx ds ckjs esa i<+k gSA jkseu lkezkT; ds vafre
nkSj esa xqyke Je dk bLrseky [kkldj d`f"k eas yxHkx [kRe gks pqdk FkkA ,slk xqykeksa dh
tcnLr fdYyr ds dkj.k gqvk FkkA d`f"kxr mRiknu ds fy, xqykeksa ds ugha fey ikus ls
jkseu vfHktkrksa dh thou'kSyh izHkkfor gqbZA os rc rd Hkksx&foykl vkSj ,s'k&vkjke ugha
dj ldrs Fks tc rd mUgsa 'kks"k.k ds fy, nwljs yksx u feysaA mUgksaus ;g dke eqDr fdlkuksa]
dk'rdkjksa vkSj [ksr etnwjksa ij cks> c<+kdj vatke fn;kA vkb, ns[krs gSa mUgksaus ;g lc
dSls fd;k\

jktuhfrd gypy vkSj v'kkafr ds nkSj esa fdlkuksa us lkearksa dh gh rjg lja{k.k ikuk pkgkA
;g ,d vke vkfFkZd ladV dk nkSj Fkk vkSj eqDr fdlkuksa ds ikl vke rkSj ij de lalkèku
FksA muds ikl vius [ksr ugha Fks vkSj u gh [ksrh&ckM+h ds vkStkj FksA os cht [kjhnus dh
fLFkfr esa Hkh ugha FksA bu lcds fy, vkSj laj{k.k ikus ds fy, eqDr fdlkuksa us lkearksa dh
rjQ :[k fd;kA mUgksaus lkearksa ds ikl viuh vktknh fxjoh j[k nh vkSj tehu ls caèk
x,A ckn esa ,sls dkuwuh izkoèkku fd, x, tks fdlkuksa dks tehu ls gVus ;k lkearksa dks
NksM+ dj dgha vkSj tkus ls jksdrs FksA tc teZfud dchys jkseu lekt ds laidZ esa vk, rks
muds vfHktkrksa us vius dchys ds fdlkuksa dks Hkh blh gSfl;r esa igqapk fn;kA mlds ckn
tc Hkh eqDr fdlkuksa us 'kfDr'kkyh jkseu HkwLokfe;ksa ;k teZfud ljnkjksa ls laj{k.k ekaxk]
mUgsa viuh vktknh [kksuh iM+hA
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fdlkuksa dh vktknh [kRe gksus dh bl izfØ;k ds lkFk&lkFk LFkkuh; Lrj ij cM+s lkearksa]

;ks)k ljnkjksa vkSj teZfud ljnkjksa dh jktuhfrd vkSj vkfFkZd rkdr Hkh c<+rh xbZA fLFkfr

east c etcwr vkSj dsUnzhd`r jkT; dk otwn ugha Fkk] fdlku iwjh rjg dqyhu HkwLokfe;ksa ds

jgeksdje ij FksA tSlk fd ge igys gh ns[k pqds gSa] bu lkearksa ds ikl l'kL=k 'kfDr Hkh

FkhA os bldk bLrseky fdlkuksa dks èkedkus&lrkus esa djrs FksA blds vfrfjDr muds ikl

vlhe  jktuhfred vkSj U;kf;d vfèkdkj Hkh FksA os mudk bLrseky fdlkuksa dks >qdkus vkSj

vius Åij vkfJr djus esa djrs FksA tehu ls caèks vkSj lkearksa ds iwjh rjg vèkhu eè;dkyhu

;wjksi ds bu vkfJr fdlkuksaa dks Hkwnkl dgk tkrk gSA

bl dky dh vFkZO;oLFkk cgqr gn rd lkearksa ds gkFkksa Hkwnkl ds 'kks"k.k ij vkèkkfjr FkhA

bl dky ds nkSjku laifr dk ,d cM+k fgLlk 'kks"k.k ds tfj, l`ftr fd;k x;kA ;g le>us

ds fy, fd ;g lc dSls gqvk] vkb, ns[ksa fdbl dky esa d`f"k fdl rjg ls laxfBr dh

xbZ FkhA

lkerksa ds fu;a=k.k okyh lewph tehu esuj ¼x<+h½ dgykrh FkhA esuj rhu fgLlksa esa caVh gksrh

FkhA ,d fgLlk Mhesu dgykrk FkkA tk;nkn dk ;g fgLlk lkear ds lhèks izcaèku ds rgr

gksrk FkkA esuj ds nwljs fgLls esa Hkwnklksa dh tksr FkhA blds vykok eSnkuh fgLls Fks ftu

ij vius i'kqvksa dks pjkus dk vfèkdkj lcdks izkIr FkkA Hkwnklksa ds tksrksa ij vfèkdkj j[kus

okyksa dks lkear ds esuj dk'rdkj ekuk tkrk FkA dk'rdkj gksus ds ukrs mUgsa lkear dks yxku

ds :Ik esa dqN nsuk gksrk FkkA

dk'rdkj lkear dks ;g yxku Je lsok dsa :Ik esa vnk djrs FksA Je lsok ds rgr mUgsa

gQrs esa dqN [kkl fnu Mhesu ij dke djuk iM+rk FkkA [ksrh ds fnuksa es Hkwnkl dks T;knk

esgur djuh iM+rh FkkA rc gy tksruk] cqvkbZ] dVkbZ bR;kfn dh t:jr iM+rh FkhA bl

rjg dh voSrfud lsokvksa esa Hkou&fuekZ.k vkSj bZaèku ds fy, ydfM+;ka dkVus tSls d"Vlkè;

dke Hkh 'kkfey FksA

Hkwnklksa dks oLrq dh 'kDy esa dqN 'kqYd ;k dj Hkh vnk djuk gksrk FkkA elyu mUgsa viuh

mit dk ,d fgLlk nsuk gksrk FkkA ;s 'kqYd euekus <ax ls yxk, tkrs FksA tc Hkh lkearksa

dks vfrfjDr lalkèkuksa dh t:jr gksrh Fkh] os 'kqYd Fkksi nsrs FksA lkear vizR;{k :Ik ls Hkh

fdlkuksa dk 'kks"k.k djrs Fkk esuj ,d vkRefuHkZj vkfFkZd bdkbZ Hkh FkhA bldk eryc Fkk

fd jkstejjk dh t:jrksa dh djhc&djhc reke phtksa dk ;gka mRiknu vkSj miHkksx gksrk

FkkA bu lcds fy, ogka fofHkUu lqfoèkk,a gksrh Fkhaa elyu yksgs ds lkeku cukus ds fy,

HkV~Bh] xsgwa ihlus ds fy, pDdh] jksVh cukus ds fy, ranwj vkSj 'kjkc cukus ds fy, vaxwj

isjus ds dksYgw ekStwn FksA ;s lc lkear dh fefYd;r gksrs FksA fdlkuksa dks mu midk.kksa vkSj

e'kkuksa ds bLrseky ds fy, etcwj fd;k tkrk FkkA lkear mudk 'kqYd euekus <ax ls r;

djrk FkkA
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fØ;kdyki 2-1

vkius jkseu xqykeksa ds ckjs esa fiNys ikB esa i<+ fy;k gksxkA tkuus dh dksf'k'k dhft, fd

vkt ds ;qx esa ftu fdlkukssa ds ikl tehu ugha gksrh vkSj tks nwljksa fd tehu ij dk;Zjr
gksrs gSa mudh D;k gkyr gksrh gS] ;g tkudkjh vkidks lekpkj i=kksa ls ;k vius cqtqxks± ls

izkIr gks ldrh gSaA bl dks vki jkseu fdlkuksa ls rqyuk dhft;sA vki fdl urhts ij igq¡prs

gS bldk ,d laf{kIr o.kZu dhft,A

ikBxr iz'u 2-1

[kkyh txgksa dks Hkjks%

1- Ekrgr tkxhjnkj dks fn;k x;k lkear dk vuqnku --------------------- dgykrk FkkA

2- Tkehu ls caèks vkSj lkearksa ds iwjh rjg vèkhu eè;dkyhu ;wjksi ds ;s vkfJr fdlku
------------------------- dgykrss gSaA

3- Lkearksa ds lhèks izcaèku esa jgus okyk tk;nkn dk fgLlk -------------------- dgykrk FkkA

2-2-1 lkearh vFkZO;oLFkk esa ifjorZu % [kq'kgkyh vkSj ladV

geus vHkh&vHkh lkearh O;oLFkk ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u fd;k gSA D;k lewps eè;dky
ds nkSjku ;g iz.kkyh tl dh rl jgh\ ugha] lkearh vFkZO;oLFkk esa [kq'kgkyh vkSj ladV ds
#>ku jgsA vkb, bu #>kuksa dks 'kq: ls ns[ksaa

jkseu lkezkt; ds iru ds ckn dh dqN lfn;ksa ds nkSjku vkfFkZd thou Lrj fuEu FkkA ge
igys ls gh tkurs gSa fd ;g jktuhfrd ifjorZuksa vkSj v'kkafr dk nkSj FkkA bl nkSj dh dqN
fo'ks"krkvksa eas uxjh; thou] O;kikj vkSj eqnzk fofue; esa fxjkoV 'kkfey gSaA jkseu dky ds
dqN 'kgj fVds jgsA ysfdu os egy [kkyh cksryksa dh rjg FksA mudh dksbZ okLrfod vkfFkZd
Hkwfedk ugha FkhA lM+dsa VwV&QwV xbZ Fkha vkSj oLrq&fofue; iz.kkyh us eqnzk dh txg ys yh
FkhA ;wjksih; vFkZO;oLFkk yxHkx iwjh rjg d`f"k ij vkSj csgn lhfer LFkkuh; O;kikj ij vkèkkfjr
FkhA ml le; eq[; vkfFkZd bdkbZ vkRefuHkZj tkxhjsa ;k lkearh esuj Fkh ftuds ckj esa ge
Ik<+ pqds gSaA d`f"k esa bLrseky gksus okyh rduhd fiNM+h Fkh vkSj mit de FkhA ;s gkykr
djhc nloha lnh bZLoh rd cus jgsA

nloha lnh ds nkSjku mRiknu dh lkearh i)fr esa egRoiw.kZ ifjorZu vk,A 11oha vkSj 12oha
lnh bZLoh esa ;g O;oLFkk iwjs ;wjksi esa yxkkrkj Qyrh&Qwyrh jghA tSls&tSls O;oLFkk fLFkjrk
ikrh xbZ] d`f"k mit  esa btkQk gksrk x;kA d`f"k rduhd esa lqèkkj ,d vU; dkjd Fkk ftldsa
dkj.k d`f"k mRikndrk esa btkQk gqvkA jkseu dky ls bLrseky esa vkus okys gYds gy *vjsVªe*
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dh txg ,d u, gy us ys yh tks *pSj;* dgykrk FkkA u;l gy Hkkjh FkkA ;g ifg;ksa ls
;qDr Fkk vkSj mls cSyksa dk ,d ny [khaprk FkkA blus mRrjh ;wjksi dh l[r vkSj fpifpih
feV~Vh dh csgrj tqrkbZ esa enn dhA [ksrh nks Hkw[k.Mksa ds rjhds ij vkèkkfjr Fkh ftlesa tehu
ds ,d fgLls ij [ksrh dh tkrh Fkh vkSj nwljk fgLlk ijrh NksM+ fn;k tkrk FkkA ckn esa
blds ctk; rhu Hkw[k.Mksa dk rjhdk viuk;k x;kA blds rgr ,d frgkbZ tehu ijrh NksM+
nh tkrh] ,d frgkbZ tehu ij 'kjr Qly mitkbZ tkrh vkSj ckdh ij clar Qly yxkbZ
tkrhA tehu ds flQZ rhljs fgLls dks ijrh NksM+ nsus ls Qly cksbZ xbZa tehu dk {ks=k dkQh
c<+ x;kA u, gy] rhu Hkw[k.M d`f"k i)fr vkSj d`f"k rduhdksa esa vU; ubZ [kkstksa ds bLrseky
ls mit esa dbZ xquk o`f) gqbZA

d`f"k esa foLrkj ds lkFk gh nloha lnh ls 12oha lnh ds chp ds nkSj esa O;kikj dh cgkyh
gqbZ vkSj uxjh; thou esa o`f) gqbZA LFkkuh; gkV esa vfrfjDr vukt vkSj vaMksa dh [kjhn&Qjks[r
ls ysdj 'kjkc] vkSj dikl tSlh oLrqvksa dh Hkh nwjh ds O;kikj dk ,d yack flyflyk FkkA
lM+dksa ds fuekZ.k ls O;kij esa btkQk gqvkA unh vkSj leqnzh jkLrs Hkh O;kikj ds fy, bLrseky
fd, tkrs FksA O;kikj dh cgkyhs ls Hkqxrku ds u, rjhds t:jh gks x, D;ksafd oLrq fofue;
blds fy, vi;kZIr FksA urhtru yxHkx pkj lkS lky ckn eqnzk vFkZO;oLFkk dk nkSj fQj
ykSVkA lkFk gh 'kgjksa dk cM+k rst fodkl gqvkA yach nwjh ds O;kikj vkSj vxy&cxy ds
xzkeh.k bykdksa esa [ksrh ls vkbZ [kq'kgkyh ls mls cM+k cy feykA tYn gh 'kgj dqN [kkl
m|eksa ds fy, tkus tkus yxsA mnkgj.k ds fy,] oL=k fuekZ.k 'kgjksa ds lokZfèkd egRoiw.kZ
m|ksxksa esa ls ,d cu x;k FkkA nLrdkjksa ds la?k egRo èkkj.k djus yxsA O;kikfjd xfrfofèk;ka
vkSj nLrdkjh vkèkkfjr mRiknu nksuksa f'kYila?kksa ds gh bZn&fxnZ laxfBr gq,A blls eè;dkyhu
'kgjksa dk egRo c<+rk x;k vkSj varr% ;s xzkeh.k bykdksa esa lkearh lacaèkksa dks rksM+us okys
egRoiw.kZ dkjd cusA

vkfFkZd izxfr dk ;g #>ku 12oha lnh ds var rd viuh pje lhek ij igaqp x;k rsjgoha
lnh rd lkearh O;oLFkk esa mYys[kuh; ifjorZu ns[ks tk ldrs Fks ftlus izxfr dh izfØ;k
myV nhA vkfFkZd izxfr vkSj [kq'kgkyh ds dky ds pyrs vkcknh c<+hA bldk eryc gqvk
lkearksa ds fy, Je dh vkiwfrZ esa c<+ksRrjh A blfy, lkearksa us mu Mhesu dks vc cuk,
j[kuk t:jh ugha le>kA esuj dks vc Mhesu ds ,d cMs+ fgLls dh NksVh&NksVh tksrksa esa ckaV
fn;k x;k vkSj fdlkuksa dks HkkMs+ ij ns fn;k x;kA pwafd ;s tksrsa cgqr NksVh Fkha] igys Mhesu
ds fo'kky Hkw[ka.M esa bLrseky gksus okyh izkS|ksfxdh dk vc ogka mi;ksx laHko ugha FkkA lkFk
gh cM+h la[;k esa Jfedksa ds ekStwn gksus ds pyrs Je&'kfDr cpkus okyh izkSèkksfxdh dks bLrseky
djus okys dqNsd gh FksA blds lkFk gh] pwafd Mhesu [kRe gks pqds Fks] fdlkuksa ls Je&lsok
olwyus dk rjhdk Hkh [kRe gks x;kA blfy, lkear vc Je&lsok ds ctk; enzk ;k ftal
lkearh yxku dh ekax djus yxsaA eqnzk&vkèkkfjr vFkZO;oLFkk 'kgjh dsUnzksa vkSj O;kikj esa o`f)
us bl fodkl dks c<+k;k fn;kA Je&lsok esa fxjkoV vkSj d`f"k esa izkS|ksfxdh dh xfr#)rk
us vU; dkjdks ds lkFk fey dj d`f"k mit esa tcnZLr fxjkoV yk nhA vukt dh fdYyr
vkSj vdky dk flyflyk 'kq: gks x;kA Iysx dh egkekjh dk izdksi VwV iMkA bu lc ds
dkj.k vFkZO;oLFkk esa ,d lkFk fxjkoV vkbZA ysfdu ;wjksih; lekt nloha lnh bZLoh ls igys
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ds ladV ds eqdkcys bl ladV ls vklkuh ls mcj x;kA 1450 bZ- ds djhc vFkZO;oLFkk esa
cgkyh dk flyflyk 'kq: gks x;kA

lkjh tehu tehunkjksa ds ikl gksrh Fkh vkSj ftldh ns[kHkky os Lo;a djrs Fks ftls MhesUl
ds uke ls tkuk tkrk FkkA

gekjsa ikl vc dqN tkudkjh gks xbZ gS fd eè;dkyhu ;wjksi esa yksx fdu fLFkfr;ksa esa jgrs
FksA ge dbZ lfn;ksa ds ,d dky[k.M esa mu fLFkfr;ksa esas gksus okys ifjorZuksa dks Hkh js[kkafdr
dj ik, gSaA HkkSxksfyd fLFkfr esa gqbZ bu ifjorZuksa us eè;dkyhu ;wjksi esa lekt vkSj laLd`fr
dks fdl rjg izHkkfor fd;kA vkb, ge bl ij fopkj djsaA nloha lnh ls igys ds dky
ds vkfFkZd thou ds vis{kkd`r fuEu Lrj dks ns[krs gqa, gesa ;g tkudj vk'p;Z ugha gksuk
pkfg,A fd ;g Kku&foKku ;k dyk ds fy, vPNk nkSj ugha FkkA bl nkSjku f'k{kk dqN pqfuank
yksxkssa dk gh fo'ks"kkfèkdkj cuh jghA vke yksxksa dks dksbZ vkSipkfjd f'k{kk ugha nh tkrh FkhA
dqyhuksa ds T;knkrj lnL; rd vf'kf{kr FksA flQZ iwjksfgr oxZ ds lnL;ksa dks FkksMh+ f'k{kk
feyrh FkhA ;g FkksM+h f'k{kk Hkh cM+h ladhZ.k izd`fr dh FkhA ;g T;knkrj rksrkjVar ij vkèkkfjr
Fkh vkSj mlesa rdZ&fordZ vkSj foods dh xqatkb'k ugha FkhA lh[kus dh iwjh izfØ;k ij èkeZ
dk vkfèkiR; FkkA LokHkkfod gS fd ,slh fLFkfr;ksa esa foKku esa eqf'dy ls dksbZ fodkl gks
ldkA iqu#RFkku ds dqN iz;kl gq, ysfdu mlls Hkh dksbZ okLrfod ckSf)d l`tukRedrk ugha
vk ikbZA cgjgky] mldk ,d Qk;nk ;g gqvk fd iqjksfgrksa vkSj eBkèkh'k tekr ds lnL;ksa
dks bruh f'k{kk fey xbZ f dos jkseu lkfgR; dh dqN egRoiw.kZ d`fr;ksa dh udy dj ldsa
vkSj mldk laj{k.k dj ldsa blus de ls de f'k{kk&nh{kk ds ml nkSj ds vkèkkj dk dke
fd;k tks 11oha vkSj 12oha lnh esa 'kq: gqvkA

lk{kjrk ds fuEu Lrj ds dkj.k bl dky esa lkfgR; ds {ks=k esa dksbZ T;knk mYys[kuh; dk;Z
ugha gqvkA ;gh ckr dyk ds {ks=k esa Hkh jghA cgjgky] bl nkSjku ikaMqfyfi;ksa ds fp=k.k vkSj
vyadj.k dh ,d vuwBh 'kSyh fodflr gqbZA dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd bl
nkSj esa] vfHktkr oxZ ds dqN yksxksa dks NksM+dj] iwjs ;wjksi esa yksx Hkq[kejh dh fLFkfr esa jg
jgs FksA lkaLd`frd miyfCèk;ka de vkSj NqViqV FkhaA ;wjksih; lH;rk iM+ksl dh cStaVkbu lH;rk
vkSj bLykeh lH;rk dh rqyuk ls csgn fiNM+h FkhA njvly nloha lnh ds ,d vjc Hkwxksy'kkL=kh
us mUgsa *LFkwy izd`fr] vfiz; rkSj&rjhds vkSj fuEu cqf) okys yksxksa* dh laKk nh FkhA

nloha lnh ds ckn ls vk, [kq'kgkyh vkSj vis{kkd`r 'kkafr ds nkSj us bl dky ds lkaLd`frd
thou esa ifjorZu yk;kA bl nkSj esa izkFkfed f'k{kk dk izlkj gqvkA fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk
gqbZ vkSj mudk foLrkj gqvkA Dykfldh Kku vkSj lkFk gh bLykeh lH;rk ls Kku vkSj n'kZu
ls {ks=k esa izxfr gqbZA ;g ckSf)d fodkl dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne Fkk tks vkèkqfud
dky esa vius mRd"kZ ij igqapkA ppZ us f'k{kk ij viuk ,dkfèkdkj [kks fn;kA Kku ,oa fo|k

D;k vki tkurs gSa
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Øe'k% èkeZfujis{k gksrh xbZA igys Kku vkSj f'k{kk rdZ&fordZ vkSj foods ls iwjh rjg dVh
Fkh] vc bl nkSj ls vkykspukRed vè;;u dk ,d flyflyk èkhjs&èkhjs 'kq: gqvkA efgyk,a
Hkh vc f'k{kk ikus yxha] ysfdu mudh la[;k cgqr de FkhA

ikBxr iz'u 2-2

1- tehankjksa rFkk fdlkuksa ds chp ds lEcU/k dks le>k;sA

2- [ksrhgj etnwj D;k Fks\

3- Ckrk,a fd oDrO; lgh gS ;k xyr

1- nloha ls ysdj 12oha lnh ds nkSjku O;kikj esa lqèkkj gqvk vkSj uxjh; thou esa o`f)

gqbZA

2- nloha lnh ds ckn d`f"kxr rduhdksa esa lqèkkj dk mit esa btkQk ls dksbZ T;knk
ljksdkj ugha FkkA

3- Rksjgoha lnh ds ckn lkearh vFkZO;oLFkk esa o`f) dk #>ku myV x;kA

4- nloha lnh ds igys ;wjksi esa f'k{kk vkSj dyk ds fodkl ds fy, cf<+;k nkSj FkkA

2-3 e/; dky esa vjc lH;rk

eè;dky esa vjc esa ,d 'kkunkj lH;rk dk mn; gqvkA blds mn; dk dkj.k ogka bLyke
dk tUe gksuk FkkA blus u flQZ if'pe ,f'k;k cfYd ;wjksi] vQzhdk vkSj Hkkjr lesr ,f'k;k
ds nwljs fgLlksa dks izHkkfor fd;kA nlvly] bLyke dk tUe bl dky dh bruh egRoiw.kZ
?kVuk gS fd eè;dkyhu fo'o dh nkLrku ls bLyke dh dgkuh vyx ugha dh tk ldrhA
vkb,] ;gka blds ckjs esa FkksM+k i<sa+A

bLyke dh nkLrku vjc ls 'kq: gksuh pkfg, D;ksafd ;gha mldk tUe gqvk gSa vjc jsfxLrkuksa
dk ,d izk;}hi gSA bLyke ds mn; ls igys T;knkrj vjc cn~nw tkfr ds Fks] vFkkZr ÅaV
ij ?kweus okys pjokgs FksA mudh vkthfodk dk eq[; L=kksr i'kqikyu vkSj u[kfyLrkuksa esa
mxus okys [ktwj FksA f'kYi mRiknu dkQh lhfer Fkk] O;kikj Hkh èkhek gh Fkk] vkSj 'kgjhdj.k
cgqr gh deA

NBh lnh ds mRrjk)Z esa yach nwjh dk O;kikj djus okys dkjoksa ds jkLrksa esa ifjorZu ds ckn
vjc vFkZO;oLFkk esa FkksM+h rsth vkbZA vjc ds nks iM+kslh lkezkT;ksa & jkseu lkezkT; vkSj Qkjlh
lkezkT; ds chp tax fNM+h FkhA bu taxksa ds dkj.k vjc vQzhdk vkSj ,f'k;k chp O;kikj
ds fy, vkus&tkus okys dkjoksa dk lqjf{kr jkLrk cu x;kA blls dqN egRoiw.kZ 'kgjksa ds fodkl
dks c<+kok feykA mUgksaus mldk Qk;nk mBk;kA muesa ls lcls egRowi.kZ 'kgj eDdk Fkk tks
dqN izeq[k O;kikj ekxksZa ds lafèkLFky ij FkkA dkck ds dkj.k eDdk dks ,d LFkkuh; èkkfeZd
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egRo gkfly Fkk vkSj blds dkj.k Hkh og egRoiw.kZ FkkA ml le; dkck vjc ds fofHkUu
dchyksa ds fy, ,d iwtuh; LFky FkkA bl èkeZLFky ij dqjS'k dchys dk fu;a=k.k Fkk tks eDdk
ds vkfFkZd thou esa ,d 'kfDr'kkyh Hkwfedk fuHkkrs FksA bLyke ds laLFkkid gt+jr eksgEen
dk tUe djhc 570 bZ0 esa dqjS'k dchys esas gqvkA gt+jr eksgEen ds ekrk&firk dk fuèku
muds cpiu esa gh gks x;kA mudh ijofj'k muds pkpk us dhA cMs+ gksdj og ,d [kq'kgky
lkSnkxj cusA mUgksaus ,d èkuh foèkok [knhtk ds fy, O;kikj fd;kA ckn esa mUgksaus [knhtk
ls 'kknh dj yhA djhc 610 bZ0 esa gt+jr ekSgEen ,d èkkfeZd vuqHkwfr ls xqtjs ftlesa ekuk
tkrk gS fd mUgksaus ,d vkokt lquh tks dg jgh Fkh fd vYykg ,d gS vkSj mlds flok dksbZ
Hkxoku ugha gSA ml le; vjc vusd nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrs Fks vkSj vYykg dks muesa
ls ,d] ysfdu muls FkksM+k mPp vkSj 'kfDr'kkyh ekuk tkrk FkkA gt+jr eksgEen ds vYkkSfdd
vuqHko ds dkj.k bl cgqbZ'ojokn ;k vusd nsoh&nsorkvksa ij vkLFkk dh txg ,ds'ojokn
us ys yhA mlds ckn gt+jr eksgEen dks vkSj Hkh vkdk'kh; lans'k vk, tks muds u, èkeZ
ds vkèkkj cusA u;k èkeZ bLyke ds uke ls tkuk x;k vkSj gt+jr eksgEen mlds *isxacj&
ekus x,A 'kq: esa og dqjS'k ds T;knk yksxksa dks u, èkeZ esa 'kkfey djkus esa lQy ugha jgsA
mudh iRuh lesr dqN gh yksxksa us u;k èkeZ Lohdkj fd;kA

blh chp mRrj esa ,d nwljs 'kgj ;lfjc ds izfrfufèk;ksa us gt+jr eksgEen dks vius ;gka
vkus vkSj ogka ds fookn lqy>kus dk U;ksrk fn;kA 622 bZ0 eas gt+jr eksgEen vius vuq;kb;ksa
ds lkFk ;lfjc pys x,A bls fgtjr dgrs gSaA fgtjr ds lky dks bLykeh dSysaMj dk igyk
lky ekuk tkrk gS gt+jr eksgEen us bl 'kgj dk uke enhuk j[kk vkSj og ogka ds 'kkld
cuus esa lQy jgsA vc mUgksaus lpsr :Ik ls bLyke èkeZ Lohdkj djus okyksa dks ,d jktuhfrd
vkSj èkkfeZd leqnk; esa laxfBr djuk 'kq: fd;kA eDdk esa bLyke dks QSykus ds fy, og
vkSj muds vuq;kb;ksa us dqjS'k ds dkfQyksa ij geyk djuk 'kq: fd;kA gt+jr eksgEen varr%
630 bZ0 esa lQy jgs vkSj dqjS'k dks ijkLr dj eDdk esa izos'k fd;kA dqjS'k us u;k èkeZ Lohdkj
dj fy;k vkSj blds ckn ls dkck bLyke dk eq[; èkeZLFky cukA eDdk fot; ds ckn lewps
vjc ds fofHkUu dchyksa us Hkh bLyke dcwy dj fy;kA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 2.2 : vad iz.kkyh

bLyke dh f'k{kk,a lhèkh&lknh gSaA *bLyke* 'kCn dk vFkZ gS èkeZ dh vèkhurk vkSj ikyu]
vFkkZr bZ'oj ds le{k laiw.kZ leiZ.kA blds vuq;kbZ eqfLye ;k eqlyeku dgyk,A bLyke
ds vuqlkj bZ'oj ,d gSA eqlyeku gt+jr eksgEen dks vkf[kjh vkSj egkure iSxacj ekurs
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gSaA os ;gwfn;ksa vkSj bZlkb;ksa ds iSxacjksa dks Hkh ekU;rk nsrs gSaA eqlyeku ekurs gSa fd d;ker
;k egkizy; vk,xk vkSj usd rFkk vPNs yksxksa dks tUur esa 'kk'or thou feysxk tcfd
nq"V vkSj ikih yksxksa dks tgUuqe dh vkx esa ges'kk ds fy, >qyluk gksxkA usd thou fcrkus
ds fy, dqjku dh fgnk;r ij vey djuk gksxk tks eqlyekuksa dk ifo=k xzaFk gSA dqjku dks
mu lans'kksa dk ladyu ekuk tkrk gS tks gt+jr eksgEen dks bZ'oj ls feys FksA bu dneksa esa
lnkpkj vkSj n;k&d#.kk dk thou fcrkuk] fuf'pr le; ij uekt vkSj jkstk tSls èkkfeZd
vuq"Bku djuk] gt ¼eDdk dh rhFkZ ;k=kk½ djuk vkSj dqjku dk ikB djuk 'kkfey gSA dqjku
ds vfrfjDr eqlyekuksa dks lqUur ;k gt+jr eksgEen ds opuksa vkSj vkn'kksZa vkSj gnhl ;k
iSxacj dh f'k{kkvksa ij vey djuk gksrk gSA bLyke esa vYykg ds cpuksa vkSj vkn'kksZa vkSj
gnhl ;k iSxacj dh f'k{kkvksa ij vey djuk gksrk gSA bLyke esa vYykg vkSj balku ds chp
dksbZ eè;LFk ugha gSA ogka iqjksfgr ugha gSA cl èkkfeZd fo)ku ;k vkfye gS tks èkeZ vkSj
èkkfeZd dkuwuksa ij fVIi.kh dj ldrs gSaA bLyke reke yksxksa dh cjkcjh dh f'k{kk nsrk gSA
mlwyksa ds ekeys esa ;gwnh vkSj bZlkbZ èkeZ ds lkFk bLyke dh cM+h lekurk gSA

vc gekjs ikl bldh gYdh&QqYdh le> cu xbZ gS fd gt+jr eksgEen us bLyke èkeZ dh
LFkkiuk dSls dh vkSj mldh izeq[k fo'ks"krk,a D;k D;k gSaA ysfdu vjc ds nwj&njkt bykds
esa 'kq: gqvk ;g lhèkk&lknk èkeZ dSls ,d fo'oO;kih ifj?kVuk cu x;kA

bLyke dk izlkj

gt+jr eksgEen ds fuèku ds ckn muds jktuhfrd mRrjkfèkdkj ds ckjs esa vjcksa esa dksbZ Li"V
le> ugha FkhA okLro esa bl uotkr èkkfeZd leqnk; ds fo[kaMu dk [krjk iSnk gks x;k
FkkA ysfdu gt+jr eksgEen ds dqN fudVre vuq;kb;ksa us muds llqj vcq cØ dks mudk
[kyhQk ;k mRrjkfèkdkjh pqu dj mls bl [krjs ls mckj fy;kA mlds ckn ls ,d yacs dky
rd [kyhQk dks reke eqlyekuksa dk loksZPp èkkfeZd vkSj jktuhfrd usrk ekuk tkrk jgkA
[kyhQk cuus ds rqjar ckn vcq cdz us mu reke vjc dchyksa ds f[kykQ lSfud vfHk;ku
'kq: fd;k ftUgksaus gt+jr eksgEen ds fuèku ds ckn muds mÙkjkfèkdkjh dk izkfèkdkj ekus ls
bUkdkj dj fn;k FkkA ;g lSfud vfHk;ku csgn lQy jgkA bls blds ckn mRrj dh fn'kk
esa vjc dh lhekvksa dks vkxs c<+k;k x;kA vk'p;Z dh ckr gS fd mUgsa bu lSfud vfHk;kuksa
esa cStafr;k vkSj Qkjl tSls 'kfDr'kkyh lkezkT;ksa dh vksj ls csgn de izfrjksèk dk lkeuk
djuk iM+kA

vcq cØ ds fuèku ds ckn mej [kyhQk cusA mej us iM+ksl ds lkezkT;ksa ij geyk djus dk
flyflyk tkjh j[kkA vjc lsuk dks yxkrkj lQyrk feyrh xbZA tY gh vjcksa us iwjs lhfj;k
ij vkSj ,afr;ksd] nfe'd rFkk ;#'kye ds izeq[k 'kgjksa ij dCtk dj fy;kA mUgksaus Qkjl
dh lsuk dh ijkLr dj fn;kA 651 bZ0 rd lewps Qkjl ij vjcksa dk dCtk gks pqdk FkkA
vjc cStafr;k lkezkT; ls felz Nhuus esa dke;kc jgsA blds ckn os if'pe esa mRrjh vQzhdk
dh vksj c<+ssaa ;gka ls os 711 bZ0 esa Lisu esa ?kqlsa mUgksaus yxHkx lewps Lisu dks thr fy;kA
bl rjg ,d lnh ls de le; esa bLyke us izkphu Qkjl dks iwjk vkSj iqjkus jkseu txr
dk T;knkrj fgLlk thr fy;kA bfrgkldkjksa us vDlj vjcksa dh bl thr ds ihNs ds dkj.kksa
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ij vk'p;Z trk;k gSA dqN ekurs gSa fd ;g etgch tks'k vkSj bLyke ds izlkj dh èkqu Fkh
ftlus vjcksa dks izsfjr fd;kA ysfdu vc vfèkdkfèkd bfrgkldkjksa dh nyhy gS fd tgka
èkeZ us vjcksa dk ,drkc) j[kus esa Hkwfedk fuHkkbZ] ogha ftl pht us mUgsa jsfxLrku ls fudydj
ckjs tkus ds fy, okLro esa izsfjr fd;k og okLro esa le`) {ks=k vkSj eky&,&xuher ¼;kfu
;q)ksa esa ywVh xbZ nkSyr½ FkkA cStafr;k vkSj Qkjl tSls muds nq'euksa dh detksjh us Hkh vjcksa
dh enn dhA

mej ds ckn mLeku [kyhQk cus] ysfdu mLeku etcwr usrk ugha FksA muds vusd fojksèkh
Hkh FksA mudh gR;k dj nh xbZ vkSj iSxacj ds ppsjs HkkbZ ,oa nkekn vyh dks [kyhQk cuk;k
x;kA ysfdu tYn gh vyh dh Hkh gR;k dj nh xbZ vkSj mLeku ds leFkZd izHkqRo'kkyh i{k
cudj mHkjsA mlds ckn ls eqlyekusa esa njkj gSa vyh ds vuq;kf;;ksa us ,d vyx iaFk cuk
fy;k vkSj f'k;k dgyk;sA ckdh eqlyeku lqUuh dgyk,A vyh dh e`R;q ds ckn meS;k ifjokj
ds ,d lnL; us f[kykQr laHkkyha mLeku blh ifjokj ds FksA meS;k oa'k 950 bZ0 rd 'kklu
djrk jgkA cStafr;k lkezkT; dh jktèkkuh ij tcjnLr geys esa vlQyrk ds ckn mudh
rkdr detksj iM+ xbZA meS;k oa'k ds iru ds ckn vCckfl;ksa us lRrk laHkkyhA tgka meS;k
us viuh rkdr lhfj;k esa dsfnzr dh] vCckfl;ksa us viuh jktèkkuh cnydj Qkjlh jktèkkuh
ds ikl bjkd esa cxnkn dks cuk;kA Qkjlh {ks=k esa jktèkkuh ds LFkkukUrj.k ds lkFk gh vCcklh
'kklu esa Qkjlh rRoksa dks izeq[krk feyhA bl 'kklu ds nkSjku 'kq#vkrh bLyke ds lerk
vkSj HkkbZpkjs ds mlwyksa dh lekfIr gks xbZA mldh txg fujadq'k jkt'kkgh us ys yhA muds
HkO; njckj esa cM+k rke>ke FkkA njckj dh ;g 'kku'kkSdr vkSj dk;ns&dkuwu Qkjl dh ijaijkvksa
ls mèkkj fy, x, FksA vCcklh f'k{kk vkSj lkfgR; ds cM+s laj{kd FksA 10oha lnh esa vCcklh
lRrk detksj iM+us yxhA blds ckn fodsUnzhdj.k dk ,d foLr`r nkSj jgkA eaxksyks us 1258
esa cxnkn dks u"V dj fn;kA vjktdrk dk ;g nkSj rc rd tkjh jgk tc rd lYtwd
rqdksZa us cxnkn ij dCtk ugha dj fy;kA blus eqfLye lkezkT; ij vjc 'kklu lekIr dj
fn;kA ckn dh lfn;ksa esa bLykeh txr Ikj rqdksZa dk ncnck jgkA

geus bLykeh lkezkT; ds fodkl Øe dks js[kkafdr fd;k gS fd dSls ;g dqN ,d yksxksa dh
vkLFkk ls fodflr gksrs gq, ,d fo'kky lkezkT; dh LFkkiuk rd igqapkA dSls bl fodkl
us yksxksa ds lkekftd o lkaLd`frd thou dks izHkkfor fd;kA

2-10 bLykeh lH;rk dh lkaLd`frd vkSj ckSf)d miyfC/k;ka

;g dgk tkrk gS fd gt+jr eksgEen ds le; ls ysdj djhc 1500 bZ0 rd bLykeh laLd`fr
vkSj lekt mYys[kuh; :Ik ls loZns'kh; vkSj xfr'khy jgsA os fofHkUu laLd`fr;ksa ds laidZ
esa vk, vkSj mudh fo'ks"krkvksa dks xzg.k fd;kA bLykeh laLd`fr us muds vkn'kZ viukdj
[kqn dks le`) fd;kA bl dky esa bLykeh laLd`fr nwljs èkeksZa ds izfr mYys[kuh; :Ik ls lfg".kq
FkhA mlus vius lkekftd <kaps esa vkSj ;gk rd fd iz'kklu esa Hkh ;gwfn;ksa vkSj bZlkb;ksa
dks txg nhA mUgksaus ;gwnh vkSj bZlkbZ dfo;ksa dks Hkh laj{k.k fn;kA

èkeZ ds {ks=k esa eq[;r% nks fdLe ds yksx Fks & mysek vkSj lwQhA mysek fo}ku yksx Fks vkSj
èkeZ rFkk èkkfeZd dkuwuksa ds reke igyqvksa ij lykg nsrs FksA os vkerkSj ij ijaijk dk ikyu
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djrs FksA lwQh èkkfeZd dkuwuksa ds reke igyqvksa ij lykg nsrs FksA os vkerkSj ij ijaijk
dk ikyu djrs FksA lwQh èkkfeZd jgL;oknh Fks tks eq[;r% è;ku vkSj gky ¼vkãn ij tksj
nsrs FksA lwQh vkerkSj ij yksxksa dh ftUnxh dks xgjkbZ ls Nwus esa lQy jgrs Fks½

[kkldj vCcklh 'kkludky esa bLykeh esa bLykeh fo|k dh fofHkUUk 'kk[kkvksa esa mRd"kZ ij
igqap xbZ FkhA n'kZu muesa ls ,d Fkka bLykeh n'kZu iqjkus ;wukuh n'kZu ds vè;;u ij vkèkkfjr
FkkA cqf)okn vkSj foosd'khyrk esa ;dhu j[kus okys eqfLye nk'kZfudksa ds ,d rcds us ;wukuh
n'kZu dks vkxs c<+k;kA ;s nk'kZfud n'kZu ds {ks=k esa fparu&euu ds vykok izkdfrd foKku
ds vè;;u esa Hkh vxz.kh FksA mUgksaus [kxksy'kkL=k vkSj fpfdRlk ds {ks=k esa [kklk dke fd;kA
mudk T;ksfr"k'kkL=k [kxksyh; x.kuk ij vkèkkfjr FkkA fpfdRlk'kkL=k ds {ks=k esa mUgksaus ;wukfu;ksa
d sys[kksa dk u flQZ vè;;u fd;k cfYd mls cgqr vkxs rd ys x,A if'pe esa vfclhuk
ds uke ls e'kgwj bCulhuk us risfnd dh laØked izd`fr dh [kkst dhA mUgksaus Luk;qra=k dh
vusd chekfj;ksa dk ftØ fd;kA if'pe esa jktst ds uke ls e'kgwj vy&jkth eè;dkyhu
fo'o ds egkure uSnkfud fpfdRld ¼fDyfudy fQftf'k;u½ FksA mUgksaus [kljk vkSj pspd
esa QdZ [kkstkA nwljs bLykeh fpfdRldksa us vkek'k; ds dSalj dk funku fd;k] tgj dh dkV
[kksth vkSj vka[k dh chekfj;ksa ds bykt esa mYys[kuh; ;ksxnku fd;kA eqfLye lekt dh
,d jkspd O;oLFkk ;g Fkh fd vLirky dh LFkkiuk vkSj laxBu esa os nwljh reke eè;dkyhu
laLd`fRk;kas ls vkxs FksA Qkjl] lhfj;k vkSj felz ds egRoiw.kZ 'kgjksa esa vkèkqfud i)fr ij
laxfBr de ls de 34 vLirky FksA

mUgksaus izdk'k&foKku] jlk;u'kkL=k vkSj xf.kr esa Hkh cgqr miyfC;ka gkfly dhaA bLykeh
HkkSfrd'kkfL=k;ksa us izdk'k & foKku dh uhao j[khA izdk'k dh xfr] izs{k.k vkSj izorZu ds ckjs
esa vusd egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkysA jlk;u'kkL=k {ks=k esa vU; phtksa ds vykok] lksMk ds dkcksZusV]
fQVdjh] 'kksjk] ued ds rstkc] ukbfVªd vEy vkSj flYoj ukbVªsV tSls vusd ;kSfxdksa vkSj
jlk;uksa dh [kkst ds fy, ge muds vkHkkjh gSaA xf.kr ds {ks=k esa bLykeh fo)kuksa dh egkure
miyfC) ;wukfu;ksa ds js[kkxf.kr rFkk Hkkjrh;ksa dh vad iz.kkyh dks ,d txg djuk gSA okLro
esa Hkkjrh; vad iz.kkyh dk bLrseky brus O;kid :Ik esa QSyk fd if'pe us mUgs *vjc vad*
dk uke ns fn;kA bl rjg ml le; ekStwn fo|k dk la'ys"k.k dj vjcksa us vadxf.kr] js[kkxf.kr
vkSj f=kdks.kfefr ds {ks=k esa egku izxfr dhA

vjc lH;rk vius lkfgR;] [kkldj dfork ds fy, Hkh e'kgwj gqbZA mej [kS;ke dh #ckb;ka
bldh ,d felky gS ftls vkt Hkh ;kn fd;k tkrk gSa vU; {ks=kksa dh rjg bLykeh dyk
Hkh cStafr;k] bZjkuh bR;kfn fofHkUu 'kSfy;ksa dk lqanj vkSj 'kkunkj la'ys"k.k gSA bLykeh dyk
esa okLrq'kkL=k lcls egRoiw.kZ gSA bLykeh okLrq'kkL=k ds mnkgj.kksa esa efLtn] egy] Ldwy] iqLrdky;]
vLirky bR;kfn gSaA budh eq[; fo'ks"krkvksa esa xqacn] ehukj] egjkc bR;kfn 'kkfey gSaA

la{ksi esa ;g dgk tks ldrk gS fd ,sls le; tc if'pe cgqr fiNM+k Fkk] bLykeh lH;rk
ckSf)d vkSj dykRed Lrj ij viuh cqyafn;ksa ij FkhA ,d fo'kky lkezkT; dh LFkkiuk us
vjcksa dks fofoèk laLd`fr;ksa ds lidZ esa yk;kA blus vjc] Qkjlh] rqdZ] Hkkjrh; vkSj vQzhdh
tSls fofoèk vkSj fHkUu leqnk;ksa dks ,d lkFk ykus vkSj fofoèk rRoksa okys ,d 'kkunkj lekt
ds fuekZ.k esa enn dhA blus vius ihN ekSfyd [kkstksa vkSj miyfCèk;ksa dh ,d 'kkunkj fojklr
NksM+ nhA
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ikBxr iz'u 2-3

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,A

1- gt+jr eksgEen vkSj muds vuq;kb;ksa ds eDdk NksM+ dj enhuk tkus dks D;k dgrs gS\

2- iSxEcj eksgEen ds fuèku ds ckn fdu dks igyk [kyhQk cuk;k x;k\

3- fdlus risfnd dh laØked izd`fr dh [kkst dh\

4- fdl fpfdRld us [kljk vkSj pspd ds chp QdZ [kkstk\

fØ;kdyki 2-2

lksfp;s ,slh 5 bekjrksa tks vkius ns[kh gks ;k fQj fdrkc esa i<+h gksa tks fd vjcksa dh dykÑfr
n'kkZrh gksA ;g bekjrsa Hkkjr esa gksa ;k Hkkjr ls ckgj gksa muds ckjsesa fyf[k;sA bu bekjrksa
dh D;k [kkl ckr FkhA ;s dgk¡ ij gSa vkSj vki ds D;k fopkj gSaA budks lajf{kr djus ds
mik; crk;saA

2-4 e/;dkyhu Hkkjrh; lH;rk

fiNys ikB esa geus] xqIr lkezkT; vkSj g"kZoèkZu ds 'kkludky ds ckjs esa i<+k FkkA mlds ckn
vkBoha vkSj nloha lnh ds chp jktuhfrd fodsUnzhdj.k dk ,d yack nkSj jgkA bl nkSjku
vusd jkT;ksa us opZLo ds fy, la?k"kZ fd;kA mÙkj Hkkjr esa iky] ifjgkj vkSj jk"Vªdqy ds rhu
izeq[k jkT; FksA pkSgku ijekjksa bR;kfn ds jktiwr oa'kksa us NksVs&NksVs jkT; vkSj tkxhjsa LFkkfir
dhA nf{k.k esa ns'k ds izk;)hi fgLls esa pksy oa'k dk izHkqRo FkkA jktuhfrd ,dkfèkdkj ds
fo[kaMu dh ;g fLFkfr egewn xtuh tSls vkØe.kdkjh ds fy, csgn mi;qDr FkhA if'pe
vkSj eè; ,f'k;k vusd fot; ds ckn egewn us Hkkjr dh rjQ #[k fd;kA Hkkjr ij mlds
vkØe.kksa dh 'kq:vkr flracj 1000 bZ0 esa gqbZa blds ckn mlus iatkc] d'ehj vkSj iwohZ jktLFkku
vkSj fQj xaxk ds moZj eSnkuh bykdksa ij geys fd,A cgjgky egewn dh fnypLih Hkkjr
ij 'kklu djus esa ugha FkhA

2-4-1 jktuhfrd Øe

egewn ds geyksa ds ckn rqdZ vk,A rsjgoha lnh rd rqdksZ us mRrj Hkkjr ds T;knkrj fgLlksa
ij viuk 'kklu dk;e dj fy;k FkkA mUgksaus fnYyh dks jktèkkuh cuk dj 'kklu fd;kA
os lqYrku uke ls tkus tkrs FksA mudk lkezkT; fnYyh lYrur dgyk;kA f[kyth vkSj rqxyd
tSls rkdroj jktoa'k ,d&,d dj vk,A muesa ls T;knkrj 'kkldksa dks eaxksyksa ds geyksa dk
lkeuk djuk iM+ka mUgksaus bl fLFkfr ls fucVus ds fy, fofHkUu dne mBk,A bl chp nf{k.k
esa fot;uxj vkSj cgeuh ds nks 'kfDr'kkyh jkT; jktuhfrd opZLo LFkkfir djus ds fy,
yxkrkj ,d&nwljs ls gksM+ dj jgs FksA
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lksygoha lnh dh 'kq:vkr esa eqxyksa ds vkxeu us Hkkjrh; bfrgkl esa ,d u, ;qx dh 'kq:vkr
dhA jktuhfrd Lrj ij brus cMs+ iSekus ij ,d vf[ky Hkkjrh; lkezkT; dk lqn`<+hdj.k gqvk
tks blls igys ,d yacs vjls ls ugha ns[kk x;k FkkA jktuhfrd ,dhdj.k vkSj ,d yacs vjls
rd 'kkafr rFkk fLFkjrk ls vkfFkZd izxfr vkSj [kq'kgkyh vkbZA lkekftd vkSj lkaLd`frd Lrj
ij lkekftd thou esa] èkkfeZd fØ;k&dykiksa vkSj vkLFkkvksa esa vkSj ijLij lfg".kqrk rFkk
lkSgknZiw.kZ lgvfLRo ij vkèkkfjr dyk dh fofHkUu foèkkvksa esa ;g la'ys"k.k dk nkSj FkkA

fnYyh lYrur vkSj eqxy lkezkT; tSls dsUnzhd`r lkezkT;ksa ds lekukarj vusd NksVs&NksVs {ks=kh;
vkSj izkarh; Lora=k 'kkld oa'k Hkh jgsA buesa caxky dk bY;kl 'kkgha vkSj gqlSu 'kkgh oa'k]
vle ds vgkse] mMh+lk ds xtifr oa'k] jktLFkku ds esokM+ vkSj ekjokM+ oa'k vkSj tkSuiqj
ds 'kdhZ o'ka 'kkfey gSaA bu Lora=k oa'kksa ds 'kkludky esa {ks=kh; ,oa mi{ks=kh; vfLerkvksa
ds lkFk ;gka dh Hkk"kk] lkfgR; vkSj laLd`fr dk fodkl gqvkA

2-4-2 jktuhfrd laLFkk,a

rqdksZ vkSj eqxyksa ds vkxeu ls laizHkqrk vkSj 'kklu ds u, fopkj vk,A loZizFke jktO;oLFkk
dh bLykeh ifjdYiuk esa jkt'kkgh ds fy, Li"V :Ik ls dksbZ oSèkkfud LFkku ugha gS D;ksafd
bLykeh jktO;oLFkk cjkcjh ij vkèkkfjr gSA ysfdu meS;k vkSj vCcklh f[kykQr ¼buds ckjs
esa ge fiNys [kaMksa esa i<+ pqds gSa½ vkSj if'pe ,f'k;k esa lRrk dk caVokjk lqyrku vkSj rkdroj
rqdZ ljnkjksa ;k dqykukas ds chp gksrk FkkA ysfdu cYcu ds 'kkludky esa lqYrku dk #rck
bruk Åapk gqvk fd og jkT; vkSj 'kklu ds reke ekeyksa esa fujadq'k vf/kdkjh cu x;kA
rqdZ dqyhuksa dh rkdr esa [kklh deh dh xbZA eqxyksa us jktk dh rkdr vkSj #rcs dks vHkwriwoZ
cqyafn;ksa ij igqapk fn;kA

fnYyh ds lqyrkuksa vkSj eqxyksa us iz'kklfud O;oLFkk esa dqN ubZ phts tksM+ha fnYyh lYrur
esa lSfud dekaMjksa dks *bdrk* fn;k tkrk FkkA bdrk {ks=kh; bdkbZ gSA ysfdu bdrk èkkjdksa
dks tehu dk ekfydkuk gd ugha lkSaik tkrk FkkA vius {ks=k ds jktLo ij mudk fu;a=k.k
FkkA ;g jktLo bdrsnkj dh viuh t:jr vkSj mlds lSfudksa dh t:jrsa iwjh djus ds fy,
FkkA mlls vis{kk dh tkrh Fkh fd lqyrku tc Hkh vkns'k djsxk] og vius lSfudksa ls mls
lSU; lgk;rk nsxkA cgjgky] igys ls ekStwn tehu ds fu;a=k.k dk <k+pk vkSj xkao ds inkuqØe
esa dqy feykdj dksbZ QdZ ugha iM+kA

eqxyksa dh iz.kkyh T;knk O;kid FkhA jktLo vkSj Hkwfe yxku ij mudk fu;a=k.k T;knk xgjk
Fkk tks xkao ds Lrj rd tkrk FkkA eqxyksa us eulcnkj cgky fd, tks lSU; vkSj ukxfjd
ftEesnkfj;ka fuHkkrk FkkA eulc okLro esa vksgnk ;k #rck gksrk Fkk tks vfèkdkjh dh ;ksX;rk
vkSj mlds vèkhu lSfudksa dh la[;k ds vkèkkj ij r; gksrk FkkA ;g bdrk ls feyrk&tqyrk
FkkA flok blds fd bdrk esa iz'kklfud ftEesnkjh Hkh lfEefyr gksrh Fkh ysfdu t+kxhj esa
ughaA eqxy'kkgh O;oLFkk eulcnkjh vkSj tkxhjnkjh iz.kkyh ds fuckZèk dkedkt ij vkèkkfjr
FkhA
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2-4-3 vFkZO;oLFkk

fnYyh lYrur vkSj lkFk gh eqxy lkezkT; fdlkuksa ds d`f"kxr mRiknu ds vfèk'ks"k Fkk ftldh
olwyh jktLo ds :Ik esa dh tkrh FkhA eqxy lkezkT; esa] [kkldj vdcj ds 'kkludky esa
jktLr olwyh dh i)fr esa nwjxkeh ifjorZu fd, x,A vc jkT; vkSj fdlku ;k tkxhjnkjksa
tSls HkwLokeh oxZ ds lkFk dksbZ euekuk lacaèk ugha jgkA tehu dh vc iSekb'k dh xbZ vkSj
mlds jdcs ds eqrkfcd Hkw&jktLo fuèkkZfjr fd;k x;kA tehu dh moZjrk dk Hkh fglkc j[kk
x;kA mlds ckn cktkj dh rRdkyhu dher ds vkèkkj ij mRiknu esa jkT; ds fgLls dk udn&ewY;
vkadk x;kA blh vuq:Ik udn ds :Ik esa jktLo r; fd;k x;kA ;g d`f"k ds okf.kT;dj.k
dk nkSj Fkk vkSj jkT; udnh Qly dks c<+kok nsrk FkkA jkT; us mu bykdksa esa Hkh [ksrh dks
c<+kok fn;k tgka ml oDr rd [ksrh ugha gksrh Fkh ;k tgka taxy FksA mlus m|eh fdlkuksa
dks izksRlkgu fn,A jkT; us Qly u"V gksus ij dtZ fn, vkSj jktLo olwyh esa jkgr nhA

xqIr oa'k ds ckn O;kikj vkSj okf.kT; esa cgqr fxjkoV vkbZ FkhA blesa Hkh lqèkkj gqvkA ,d
yacs le; rd fxjkoV lgus ds ckn 'kgjh dsUnz Qys&QqysA bl u, 'kgjhdj.k ds dkj.k rsjgoha
vkSj pkSngoha lnh esa O;kikj esa btkQk gqvkA bu 'kgjh dsUnzksa dks tksM+us okyk lM+dksa dk ,d
cM+k tky vfLrRo esa vk;kA blus O;kikj esa enn dhA fnYyh] vkxjk] ykgkSj] vgenkckn]
lwjr vkSj dSacs tSls 'kgjksa dk egRo c<+ka iatkc ls if'pe vkSj eè; ,f'k;k ds cktkjksa esa
eky Hksts tkrs FksA eqxyksa us tks jktuhfrd fLFkjrk vkSj vis{kkd`r 'kkafr dk okrkoj.k dk;e
fd;k Fkk] mlls lkezkT; ds fdUgha nks 'kgjksa ds chp dk Lrj Åapk Fkk vkSj mlesa bZekunkjh
cjrh tkrh FkhA lsB] cksgjk vkSj eksnh yach nwjh dk O;kikj djrs Fks tks [kkldj [kk| inkFkksZ
dk O;kikj djrs FksA ljkQZ ;k JkQ eqnzk cnyus okys Fks vkSj gqafM;ka tkjh djrs FksA gqaMh
,d lk[k i=k Fkh ftldh vnk;xh ckn esa ,d r; txg ij dh tk ldrh FkhA blus ns'k
ds ,d fgLls ls nwljs fgLls rd ekyksa dks ykus&ys tkus esa enn dh D;ksafd blus nwj ds bykdksa
esa eqnzk dk lapyu vklku cuk fn;kA

2-4-4 lkaLd`frd vkSj /kkfeZd thou

èkeZ vkSj laLd`fr ds {ks=k esa eè;dky esa ijaijk,a vkil esa cgqr ?kqyh&feyhaA èkeZ ds {ks=k esa
HkfDr vkSj lwQh vkanksyu bldh felkysa gSaa HkfDr vkanksyu us O;fDrxr mikluk vkSj HkfDr
ls Hkxoku ds lkFk vkRelkr gksus ij tksj fn;kA ;g vke yksxksa dh jktejkZ ftanxh ls tqM+kA
blus deZdk.Mksa vkSj cfy dh txg 'kq)rk vkSj HkfDr ij tksj fn;kA blus tkfr O;oLFkk
vkSj czkg~e.kksa ds ,dkfèkdkj ij lokfy;k fu'kku yxk,A jkekuan] dchj] jfonkl] ehjkckbZ]
xq# ukud] rqdkjke] vkSj pSrU; tSls HkfDr vkanksyu ds larksa us tuekul ij xgjk izHkko
Mkyk tks vkt Hkh tkjh gSA buesa ls dbZ lUr ,sls Fks ftuds cM+h la[;k esa HkDr cusA mnkgj.k
ds rkSj ij xq# ukud dk iatkc ds yksxksa ij xgjk vlj iM+kA muds HkDrksa dk ,d vyx
iaFk cu x;k tks flD[k èkeZ dgyk;k vkSj bl iaFk dks ekuus okys yksxksa dks flD[k dgk tkus
yxkA blh rjg lwfQ;ksa us Hkh vdhnr vkSj I;kj ij tksj fn;kA mUgksaus lfg".kqrk vkSj d#.kk
ij tksj fn;kA lwQh] [kkldj fp'rh flyflys ds lwQh jkt&ikV] ikfFkZo vkSj HkkSfrd phtksa



lkekftd foKku

e/;dkyhu fo'o

 58

ekWM~;wy - 1

fVIi.kh

Hkkjr rFkk fo'o fofHkUu

;qxksa esa
ls vyx&Fkyx jgA mUgksaus csgn lknh ftanxh fcrkbZ vkSj vketu ds nq[kksa vkSj fparkvkas esa
Hkkxhnkjh fuHkkbZA urhtru vke yksxksa] fgUnw&ewlyeku nksuks ij mudk tcnZLr izHkko FkkA
lwQh vkSj HkfDr vkanksyu ds chp cgqr laidZ jgkA nksuksa us nk'kZfud fopkjksa dk [kwc vknku&iznku
fd;kA okLro esa nksuksa ijaijkvksa us fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa ds chp lsrq dk dke fd;kA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 2.3 : xq: ukudnso

Hkk"kk] lkfgR;] dyk] okLrqdyk] laxhr vkSj u`R; ij Hkh fofHkUu ijaijkvksa ds la'ys"k.k dh
bl izfØ;k dk izHkko iM+k tgka Qkjlh vkSj laLd`r tSlh Dykfldh Hkk"kk Qyh&Qwyha bl dky
dk mYys[kuh; fodkl {ks=kh; Hkk"kk dk vkxs c<+uk jgkA vc fgUnh] caxkyh] jktLFkkuh] mfM+;k
vkSj xqtjkrh tSlh vusd {ks=kh; Hkk"kkvksa esa ifjiDork vkbZA lkfgfR;d d`fr;ksa esa mudk bLrseky
gksus yxkA rqylhnkl dk jkepfjr ekul] efyd eksgEen tk;lh dk in~ekor caxkyh esa
vyky dh jpuk] ejkBh esa ,dukFk vkSj rqdk jke dh jpuk,a blh dky esa yksdfiz; gqbZaA

fØ;kdyki 2-3

irk yxk;sa fd D;k dksbZ HkfDr vkSj lwQh lar vkids 'kgj esa ikl iM+ksl esa jgrs gSaA muds
ckjs esa T;knk tkudkjh gkfly djsaA vkius D;k ns[kk bldsk 80&100 'kCnksa esa fy[ksaA

rhu rLohjsa HkfDr vkSj lwQh lar dh tek djsaA mudh rFkk muds mins'kksa dks tkusA muesa
D;k lekurk ;k vlekurk FkhA mudks n'kkZrs gq, dqN iafDr;ka fy[ksA vius fopkjksa dks vius
fe=kksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa ls ckr djsaA

eè;dky esa dyk vkSj okLrqdyk Hkh Qyh&QwyhA eqxyksa ds dky esa 'kkgh dkj[kkuksa esa rLohjsa
rS;kj dh tkus yxhA fp=kdkjksa dks 'kkgh [ktkus ls ru[kkg vkSj othQs feyrs FksA fp=kdkjh
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dh eqxy 'kSyh esa bZjkuh vkSj Hkkjrh; 'kSfy;ksa dks iwjh rjg vkRelkr fd;k x;k gSA ;g dqN
gn rd bl dkj.k Hkh gqvk gS fd bl 'kSyh ds fp=kdkjksa us jktiwrkuk] xqtjkr] ekyok bR;kfn
mu ijaijkvksa ds rRoksa dks 'kkfey fd;k ftlls os vkrs FksA nkloUr] eqdqUn vkSj ds'ko izfl)
fp=kdkjksa esa ls FksA vCnqy len vkSj lS;n vyh tSl bZjkuh mLrknksa dh fuxjkuh us bZjkuh&'kSyh
dk lekos'k djk;kA ik.Mqfyfi;ksa okys vyadj.k eqxy fp=kdkjh dh ,d vU; mRd`"V miyfCèk
FkhA

eè;dkyhu Hkkjr esa lkLd`frd thou dk ,d vU; etsnkj igyw fgUn&bLykeh okLrqdyk
esa mtkxj gksrk gSA bles Hkkjrh; lalkèkuksa] fo'ks"kKrk] izrhdksa] fMtkbuksa dks bLykeh] eq[;r%
bZjkuh 'kSyh esa vkRelkr fd;k x;kA egjkc vkSj xqEcn tSlh fo'ks"krkvksa dks ?k.Vksa] LOkkfLrd]
dey vkSj dy'k tSls fgUnw izrhdksa ds lkFk tksM+k x;kA dqrqc ehukj] vykbZ njoktk vkSj
fx;klqn~nhu rqxyd ds edcjs tsls rqxyddkyhu fofHkUu Lekjd fnYyh lYrur ds dky
dh okLrqdyk ds 'kkunkj mnkgj.k gSaA eqxy  dky ds Lekjdksa esa fgUn&bLykeh 'kSyh ds vkRelkr
djus dh izfØ;k T;knk xgjh gSA ikap egy] chjcy dk egy vkSj bcknr[kkuk tSls Qrsgiqj
lhdjh ds Lekjd] fnYyh esa gqek;wadk edcjk] fldUnjk esa vdcj dk edcjk] vkxjk dk
bRekrqn~nqnkSyk dk edcjk vkSj cs'kd rktegy eqxy okLrqdyk dh 'kkunkj felkysa gSaA

fp=k 2-4fp=k 2-4fp=k 2-4fp=k 2-4fp=k 2-4 dqrqcehukj
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eè;dkyhu Hkkjr ds T;knkrj jktkvksa us laxhr dks laj{k.k fn;kA xk;u ,oa ok| laxhr dh
Hkkjrh; iz.kkyh dk laidZ laxhr dh vjc] bZjkuh vkSj eè; ,f'k;kbZ ijaijkvksa ds lkFk gqvkA
u, jkx jps x,A HkfDr vkSj lwQh ijaijkvksa us Hkh HkfDr laxhr dh ubZ 'kSyh dks xfr nhA

bl rjg lqLi"V jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd thou ds lkFk Hkkjrh; bfrgkl dk
eè;dky izkphu dky ds ckn dk ,d vkSj egRoiw.kZ ,oa 'kkunkj nkSj FkkA

ikBxr iz'u 2-4

1- dkj.k nsdj crk;s eDdk dks /kkfeZd izfl) dSls feyh\

2- 5 ,sls phtsa crk;sa ftlesa fd vjc lH;rk dk izHkko iznf'kZr gksrk gksA

[kkyh LFkkuksa dks HkjsaA

1- nf{k.k esa -------------- oa'k dk Hkkjr ds izk;}hi {ks=k ds T;knkrj fgLls ij fu;a=k.k FkkA

2- eqxy'kkgh O;oLFkk ------------------------------ vkSj ------------------------------- iz.kkyh ds fuckZèk
dkedkt ij vkèkkfjr FkhA

3- ---------------------- ,d fo'ks"k fdLe ds O;kikjh Fks tks [kkldj [kk| inkFkksZa dk O;kikj djrs
FksA

4- HkfDr vkanksyu us O;fDrxr --------------------------- vkSj ------------------ ls Hkxoku ds lkFk
vkRelkr gksus ij tksj fn;kA

vkius D;k lh[kk

� eè;dky dks ,d vaèkdkje; dky ugha dgk tk ldrkA D;ksafd bl nkSjku fo'o ds vusd
fgLlksa esa thou ds fofHkUu {ks=kksa esa egRoiw.kZ fodkl gqvkA

� eè;dky esa ;wjksi ds lekt esa lokZfèkd egRoiw.kZ laLFkk lkearokn FkhA

� lkearh O;oLFkk esa jktuhfr ,dkfèkdkj dk ,d Øfed laxBu gksrk FkkA

� vkfFkZd :Ik ls lkearokn dh fo'ks"krk Hkwnklrk vkSj mRiknu dh esuj iz.kkyh FkhA

� lkearh O;oLFkk fLFkj ugha FkhA ;g [kq'kgkyh vkSj ladV ds flyflyk ls xqtjhA

� ;wjksi esa nloha lnh ls igys ds nkSj esa lkaLd`frd miyfCèk;ksa dk Lrj cgqr fuEu FkkA
nloha lnh ds ckn [kq'kgkyh ds nkSj ds vkus ds ckn lkaLd`frd thou esa lqèkkj vk;kA
fo|k vkSj ckSf)d fodkl Qyus&Qwyus yxkA

� bLyke ,d u;k èkeZ Fkk ftls eksgEen us lkroha lnh esa 'kq: fd;kA blds fu;e vklku
gSA

� bLyke nqfu;k ds ,d cMs+ fgLls esa QSykA



 61

e/;dkyhu fo'o

lkekftd foKku

ekWM~;wy - 1

fVIi.kh

Hkkjr rFkk fo'o fofHkUu

;qxksa esa
� djhc 1500 bZ0 rd bLykeh laLd`fr vkSj lekt cgqr gn rd loZns'kh; vkSj xfr'khy

FksA ;g lkaLd`frd vkSj oSKkfud fodkl dh cqyafn;ksa dk lk{kh cukA

� rqdksZa vkSj eqxyksa ds vkxeu ls Hkkjr esa laizHkqrk vkSj 'kklu ds u, fopkj vk,A bdrk
iz.kkyh tkxhjnkjh rFkk eulcnkjh iz.kkfy;ka eq[; iz'kklfud bZdkb;k¡ FkhaA

� Hkkjr esa eè;dky vkfFkZd fodkl dk nkSj FkkA

� eè;dkyhu Hkkjr ds lkaLd`frd vkSj lkekftd thou esa fofHkUu ijaijkvksa dk vuwBk
la'ys"k.k gqvkA

ikBkar iz'u

1- ppkZ djsa fd D;ksa eè;dky ,d mYys[kuh; dky gS ftldk vè;;u ekuo lekt ds
Øe fodkl dks le>us ds fy, t:jh gSA

2-  jkseu lkezkT; ds iru ds ckn if'peh ;wjksi ds jktuhfrd vkSj vkfFkZd thou esa gksaus
okyh rCnhfy;ksa dh ppkZ djsaA

3- bLyke dh izeq[k f'k{kkvksa dh ppkZ djsaA

4- eè;dkyhu Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krkvksa dh leh{kk djsaA

5- O;k[;k djsa fd eè;dkyhu Hkkjrh; laLd`fr ijaijkvksa ds ,d lkeatL;iw.kZ la'ys"k.k dk
izfrfufèkRo djrh gSA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2-12-12-12-12-1 2-22-22-22-22-2 2-32-32-32-32-3 2-42-42-42-42-4

1- QhQ 1- lgh 1- fgtjr 1- pksy

2- Hkwnkl 2- xyr 2- vcq cØ 2- tkxhjnkjh] eulcnkjh

3- Eksuj 3- lgh 3- bCulhuk 3- catkjk

4- Mhesu 4- xyr 4- vy jkth 4- HkfDr


