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lkekftd foKku dh izLrkouk

dYiuk dhft;s dh vki ds ikl ,d le; e'khu gS vkSj vki vius vki dks le; esa ihNs
ys tkdj ml le; ij pys tkrs gSa tc vki ds nknk nknh cPps FksA vki us ik;k fd vkidk
edku vkSj ml ds vkl ikl dk okrkoj.k cgqr gh fHkUu gSA vxj vki vkSj Hkh ihNs tkrs
gS rks vkidks vk'p;Z vkSj gSjkuh gksxh fd ml le; dk [kkuk] ihuk] igukok ;gka rd dh
Hkk"kk Hkh dkQh fHkUu FkhA D;k vki tkuuk pkgsaxs fd Hkwrdky esa D;k gqvk Fkk\ D;k vki
tkurs gSa fd ge vc Hkh Hkwrdky ls lEcU/k j[k ldrs gSaA ;g lc D;k ,d jgL; gS tks
ge lqYk>k ldrs gSaA ;g lc djus ds fy;s gesa mu rÙoksa dk iz;ksx djuk iM+sxk tks gesa
bfrgkl ls vkt rd dks le>us ds fy;s djrs gSaA

mís';

bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki ;g tku ik;saxs fd –

� Lkekftd foKku esa bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=k] jktuSfrd foKku rFkk lkekt foKku Hkh
'kkfey gksrs gSaA

� ;g le> tk,axs fd ;g lkjs fo"k; vkil esa lEcfU/kr gSa vkSj lc feydj lkekftd
foKku gSA

� vkil esa bl fo"k; ij eaFku Hkh dj ldrs gSa fd bUlku dSls lekt esa jgrk gSA

� igpku ldsaxs fd ekSds dc vkrs gSa vkSj mldk lkeuk dj ldsaA

0.1 lkekftd foKku

tSls uke lq>krk gS fd lkekftd foKku gekjs lekt ls lEcfU/kr gSA bldk eq[; mís';
lekt ds gj igyw dks lqy>kus ds dke vkrk gSA blds Kku dk nk;jk cgqr cM+k gksrk gS
vkSj mlesa dbZ igyw gksrs gSaA muesa ls dqN igyw tks vkids le>us ds fy;s gSa] os gSa&

� bfrgkl vkSj ,frgkfld Hkou

� Hkwxksy
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� jktuSfrd foKku

� lkekftdrk

� vFkZ'kkL=k

blds dbZ igyw tks fd lekftd foKku ls lEcfU/kr gSaA bl oxZ esa mu lkjs rÙoksa dk

v/;;u o le>us fd dksf'k'k djsaxs [kklrkSj ls bfrgklA ge ;g le>sxs fd lkekftd foKku
dk v/;;u dj ds ;g tkuus fd dkf'k'k djsaxs fd oks ge lcdh ftUnxh ls dSls tqM+h gqbZ

gSaA ge ;g tkusaxs fd ge fdrus Lrj ls xqtjs gS tks xqQk¡ esa jgus ls vkt ds orZeku fodflr

ns'kksa esa jgrs gSaA ge bl bfrgkl dks dsoy ,d fo"k; le> dj vius Hkwr ds ckjsa esa tkuus
dh dksf'k'k u djds mlls Kku ysus fd dksf'k'k djsaxsA

ge ;gk¡ lh[ksaxs fd dSls le; ds vuqlkj mUufr rFkk dk;ZØe vkil esa tqM+s gq;s gSaA ;g

gesa  Hkwr] Hkfo"; ,oa orZeku esa vkil esa dSls tksM+rk gSA bldk ge v/;;u djsaxs fd bu
lc ckrksa dk gekjs thou ij D;k izHkko iM+rk gSA

vki D;k lksprs gSa fd lkekU; foKku dk gekjs thou esa D;k egÙo j[krk gS\ bldks nks

mnkgj.k lfgr le>k;saA

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

0.2 lkekU; foKku dk v/;;u

i<+kbZ ds {ks=k esa ,slh dbZ 'kk[kk;sa gSa tks fd gesa fo|k dks dbZ Lrj vfxze f'k{kk dk v/;;u
djkrk gsA gks ldrk gS fd budh 'kk[kk;sa dbZ ckj ,d nwljs ds lkFk fey ldrh gSa] dqN

eq[; 'kk[kk;sa lkekftd foKku ds lkFk tks tqM+h gSa os gSa vFkZ'kkL=k] bfrgkl ,oa ,sfrgkfld

Hkou] Hkwxksy] jktuSfrd foKku ,oa euksfoKkuA

vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd 'kq: esa dsoy ,d gh fo"k; Fkk mnkgj.k ds fy;s og Fkk

n'kZu'kkL=k dk eryc gksrk gS Kku vkSj ml fo"k; ij tkudkjhA ckn esa tc tkudkjh c<+us
yxh rks t:jr iM+h fd ge budh 'kk[kk vyx djsA blfy;s foKku vkSj lkekU; foKku

vyx fd;s x;sA nksuksa fo"k; vyx&vyx phtksa dks n'kkZrs gSaA i;kZoj.k foKku gedks fo'o

ds ckjs esa le>rk gS rks lkekftd foKku gesa lekt vkSj balkuksa ds jgu&lgu ds ckjs esa
fl[kkrk gSA pyks ge bfrgkl ls 'kq: djrs gSA



ekWM~;wy - 1

 3

lkekftd foKku dh izLrkouk

lkekftd foKku

fVIi.kh

Hkkjr rFkk fo'o fofHkUu

;qxksa esa
0.2.1 bfrgkl ,d ,sfrgkfld Hkou

bfrgkl D;k gS\ bfrgkl ,d lek/; gS tks fd Hkwrdky esa tks dbZ phtsa gqbZ gSA ;g lPps
yksx vkSj lPph ?kVukvksa ds ckjs esa gSaA ;g dsoy fopkjksa vkSj [;kyksa ls ugha cuk fd D;k
gksuk pkfg;s Fkk cfYd ;g ,d Kku gS fd D;k gqvk FkkA ;g fdlh ,d ds ckjsa esa
lEcfU/kr ugha gSA ;g ns'kksa rFkk lektksa ls lEcfU/kr gS u fd fdlh jktk ;k jkuh ds ckjsa
esa ugha] ijUrq iwjs lekt vkSj O;fDr;ksa ds ckjsa esa gSA ;g gj ,d balku uj ;k eknk] vehj
vkSj xjhc ds ckjsa esa gS bl ckr ls csgrj fd mudk /keZ D;k gS ;k tkr D;k gSA D;k vkius
dHkh lkspk fd gekjs iwoZtksa dk chrs gq;s le; esa D;k gqvk Fkk\ bldh tkudkjh vkidks bl
iqLrd ls feysxhA bl fo"k; dks i<+rs le; tks pht+ vkidks ilUn vk;s mls vki mldks
,d dkih esa fy[k ysaA mlds ckn vki baVjusV vkSj iqLrdky; esa tk dj mlds ckjsa esa vkSj
tkudkjh fudkysaA bl fo"k; esa vf/kd tkudkjh izkIr djus esa ge Hkh vkidh enn djsaxsA

ge bfrgkl D;ksa i<+rs gSa\

bfrgkl fd f'k{kk gesa vius iwoZtksa fd tM+ rd] mudh rkdr rFkk mudh miyfC/k;ksa ds fo"k;
esa gesa crkrh gS ftu ij gesa xoZ gksrk gS rFkk muls gesa vkxs c<+us dh fn'kk feyrh gSA
gekjh miyfC/k;k ¡ dh tc rd gesa iwjh tkudkjh ugha gksxh rks ge Hkwr ds bfrgkl dks le>
ugha ik;saxsA ,d] vke jk; rks ;g gS fd bfrgkl rks ejs gq;s yksxksa ls gh tqM+k gksrk gSA gdhdr
esa Hkwr gekjs thou esa orZeku vkSj Hkfo"; esa dkQh egÙo j[krk gSA bu lcdk dqy eryc
;g gqvk fd bfrgkl dk T;knk izHkko uj ,oa eknk ds thou dk viuh ftUnxh esa c<+ksrjh
dh otg cu ldrk gSA tc ge lksprs gSa fd ge vius Hkwr ds ckjs esa tkurs gSa rks ge ,frgkfld
Hkouksa ls tqM+rs gSaA T;knkrj ge tc Hkwr ls tqM+rsa gSa rks gesa xoZ gksrk gSA bls ge vius vkus
okyh ih<+h;ksa ds fy;s lqjf{kr j[krs gSaA

,sfrgkfld Hkko dk Kku,sfrgkfld Hkko dk Kku,sfrgkfld Hkko dk Kku,sfrgkfld Hkko dk Kku,sfrgkfld Hkko dk Kku

,sfrgklkfd foKku ,d ,slk foKku gS tks gesa Hkwr ds lektksa rFkk laLÑfr ds fo"k; ds tkudkjh
nsrk gSA bu lc dh tM+ gesa ml lc oLrqvksa esa fey tk;sxh tSls fd dyklp] nQukuk]
VwVh gqbZ bekjrsa vkSj ,sfrgkfld Hkouksa bR;kfnA oks bldk :ikarj djds ;g tkuus ds fy;s
fd ;g oLrq,a dkSu ls le; ls gSa blh v/;;u ls gesa iqjkus f'kYi rFkk fyf[kr fjdksMZ~l
Hkh izkIr gkssrs gSa tks fd izHkkoh gks ldrs gSaA ;g rRo gesa T;knk tkudkjh izkIr djkrs gSaA

T;knk le; ;g rRo tehu esa nQu gksrs gS vkSj mudks fudkyus ds fy;s gesa [kqnkbZ djuh
iM+rh gSA eksgutksnM+ksa] gMIik] vkSj ukyank dqN ,sls gh LFkku gSa ftudh [kqnkbZ djds fudkys
x, ftu es gesa cgwewY; oLrqvksa dh izkfIr gqbZA ,slh [kqnkb;ksa ds ckjs esa T;knk rj tkudkjh
gesa lekpkj i=kksa ls izkIr gksrh gSA ,d cgqr gh vk'p;Ztud [kkst izlh fQBkyw esa gesa xqtjkr
ds fudV leqnz ls feysA ;g ekuk tkrk gS fd tks [kkst gqbZ og txg fgUnw Hkxoku Jh Ñ".k
dh uxjh }kjdk gSA jk[khx<+h] tks fd gfj;k.kk esa gS og Hkh geus vHkh <wa<+k gSA
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,d lQj ,sls LFkkuksa ij gesa ml le; ij ys tkrh gSaA ,slh txg ij tkus dk tc Hkh vkidks
ekSdk feys rks tkuk pkfg,A vkidks ,sls LFkkuksa ij fons'kksa esa Hkh tkuk pkfg;sA

feyh gqbZ izkphu lkexzh es gesa fyf[kr gLrfyfi] LrEHk yksgs dh r[rh;k¡] flDds] eksgjsa] vkStkj]
f[kykSus ,oa rLohjsa Hkh 'kkfey gSaA og gLrfu;e] fp=k vkSj bekjr gesa ml le; dk ,d
lq>ko nsrs gS fd ml le; D;k gqvk Fkk\ vius 'kgj esa ml txg tk;s tgk¡ ij ,sfrgkfld
bekjr gks ij tgk ¡ ij izkphu oLrqvksa dk laxzg gks vkSj tkudkjh izkIr djsa fd og oLrq;s
fdl le; dh gSa mu dks tkuus ds fy;s vki baVjusV ij] iqLrdkY; ls T;knk tkudkjh izkIr
dj ldrs gSaA vkt rks vkidks ;g lc Kku iqLrdksa] lekpkj i=kksa ,oa eSxthuksa ls fey ldrs
gSaA

izkphu dh [kkst dk dk;Z laLÑfr ds ea=kky; ds vUrxZr vkrk gSA buds okjs esa Kku izkIr
djuk( ;k ubZ [kkst djuk vkSj mu phtksa fd fgQktr djuk blh ea=kky; ds ikl gSA
bl dk;Z dks ns[kus ds fy;s bldks 24 [k.Mksa esa ckaVk x;k gSA bl dk;Z e.My ds ikl
cgqr gh f'k{k.k dk;Zdkj.kh gksrs gSa tSls fd tks izkphu dh oLrqvksa fd iwjh tkudkjh j[krs
gSa fp=kdkj] ekSle dks tkudkjh j[kus okys rFkk oSKkfud gSaA bl tkudkjh ds ckjs esa T;knk
tkudkjh izkIr djus ds fy;s vki muds oSclkbM  www.asi.nic.in  ij tk dj izkIr dj
ldrs gSSaA

ikBxr iz'u 0.1

1- mu lHkh fo"k;ksa ds ckjs esa fy[ks tks fd lkekU; Kku dh tkudkjh ds fy;s t#jh gksa\

2- D;k vki le>rs gSa fd bfrgkl dks i<+uk t#jh gS\ nks mnkgj.k lfgr cark;s\

3- bfrgkl vkSj izkphu Kku ds chp esa ,d vUrj dk ,d mnkgj.k nsa\

4- Ikk¡p L=kksrksa dks crk;s tks gesa viuk vfrr tkuus esa enn djrk gks\

5-  de ls de pkj ,slh izkphu bekjrkssa ds ckjs esa tkusa tks fd ikB esa nh gqbZ bekjrksa ls
vyx gksaA

0.2.2 Hkqxksy

bfrgkl vkSj izkphud Kku v/kqjk jgrk gS fouk ogk¡ dk Hkwxksy tkus fcukA Hkqxksy ,d Kku
gS tks fd tehu dk uD'kk] ogka ds yksx txkgsa rFkk ogka dk okrkoj.k dk Kku nsrk gSA vklku
'kCnksa esa ge dg ldrs gSa

Hkqxksy og Kku gS tks gesa mu lalkj ds ckjs esa crkrk gS tgka ge jgrs gSaA Hkqxksy ,d ,slk
fo"k; gS tks lkekU; Kku ds okLrfod foKku ls tksM+rk gSA lekt ,oa ftUnxh dks cukus

D;k vki tkurs gSa
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esa Hkqxksy ,d t#jh eqn~nk ekuk tkrk gSA ;g gesa vyx vyx LFkkuksa( ogk¡ dk jgu lgu]
jktuSfrd 'kkL=k] vFkZ'kkL=k vkSj okrkoj.k dk Kku nsrk gSA ;g vkil esa tksM+us ds dke vkrk
gSA Hkwxksy ges nwljh fo"k;ksa dk Hkh Kku nsrh gSA vxj gesa fdlh ns'k ds Hkwxksy ds fo"k;
esa tkurs gS arks ge ;g Hkh tku tkrs gSa fd ogk ¡ ds bfrgkl esa D;k gqvk gS\ bl ikB esa
ge ;g tku ika;sxs fd izkphu ;qx esa euq"; us /kuq"k] ok.k vkSj vU; vkStkj dSls cuk;sA
Hkwxksy i<+us ls gesa ;g Kku gksrk gS fd D;ksa] cQZ ;qx ds ckn okrkoj.k esa dksbZ cnyko vk;k
gS blh dk ifj.kke gS fd dbZ ?kus taxy lekIr gks x;s gSaA D;k vki lksp ldrs gSa fd D;k
gqvk gksxk\ rHkh rks ?kkl [kkus okys tkuoj tSls fd fgj.k] cdjh] HksM+ ;k ckjgflaxk dh rnkn
c<+hA vki ;g rks tkurs gksxs fd ;g tkuoj rst Hkkxrs gSaA bu rst nkSM+us okys tkuojksa
dk f'kdkj Hkkjh gfFk;kjksa ls gksuk eqedhu ugha FkkA blds fy;s gyds gfFk;kj pkfg;sa Fks tks
fd ml ;qx ds euq"; us cuk;sA

D;k vki tkurs gSa fd b.kks xaxk dk eSnku cgqr gh mitkÅ t+ehu gS Hkkjr esa?A ;g blfy;s
D;ksafd cM+h unh xaxk vius lkFk cgqr lkQ ikuh ykrh gS tks fd ihus vkSj flapkbZ ds dke
vkrk gSA ;gh ,d otg gS fd cM+s cMs+ lkezkT; ;gk¡ ij cus tSls fd ekS;kZ] xqIrk vkSj eqx+yA
yksgs dh cM+h rknkr esa ;gk¡ ikus dh otg ls bUgksaus cgqr mUufr dhA D;ksa ;g tkuus ds
fy;s ikB 4 dk v/;;u t#jh gSA

fØ;kdyki 0.1

eq[; uxj tSls fd vkxjk] ukfld] iVuk vkSj dksydÙkk ,slh gh cM+h ufn;ksa ds rV Ikj ols
gq;s gSaA vki dks tkudj vk'p;Z gksxk fd bu lHkh 'kgjksa esa bfrgkl fy[kk x;k gSA rhu
,sls dkj.k crk;sa fd ,sls cMs+ 'kgjksa esa O;kikj rFkk lapkyu dSls o<+kA

0.2.3 jktuSfrd foKku

Lkjdkj ,d ,slk 'kCn gS ftlls vki ifjfpr gSaA ;g 'kCn vki us dbZ ckj i<+k gksxk ;k
Vsyhohtu ij lquk gksxk A D;k vki tkurs gS fd ljdkj D;k gksrh gS\ D;k vki tkurs
gSa fd ljdkj fu;e cukrh gS\ vkSj ml ns'k esa jgus okys lHkh O;fDr;ksa dks og fu;e ekuus
iM+rs gSA iztkra=k esa vke bUlku gh ml O;fDr dks pqurs gS tks feydj ljdkj cukrs gSaA
bl izdkj lc feydj ljdkj cukrs gSa tks fd ns'k ds fy;s fu;e cukrs gSaA ml ns'k esa tgk¡
jkt iyrk gks ogk¡ dk jktk ;k jkuh ;g fu;e cukrs gSaA lkekU; foKku dk lEcU/k gekjs
ns'k dks dSls pykuk pkfg;s gSA ;g ges ;g le>kuk gS fd ljdkj vkSj bl ns'k dks dSls
pykuk gSA bldks ge jktuSfrd  foKku dgrs gSaA

jktuhfrd 'kkL=k ,d lekftd foKku gS tks fd jktuhrh ls gekjh tku igpku djrk gSA
;g gesa cukrk gS fd ljdkj dSls pquh tkrh gS\ jktrSfud iafMr v/;;u djrs gSa fd jktuSfrd
xfr fof/k;ksa vkSj gkykrksa esa D;k lEcU/k gS] blesa ljdkj tu lewg jktuSfrd lEcU/k vkSj
jktuSfrd  crkZo ds ckjs esa irk pyrk gSA vxj vki mPp f'k{kk esa jktuhfr 'kkL=k i<s+xs
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rks vki dks jktuSfrd fl)kUr] jktuSfrd lEcU/k vkSj jktuSfrd vFkZ'kkL=k tks fd bl dh
eq[; 'kk[kk;sa gS mlds ckjs esa Kku feysxkA

0.2.4 lekt'kkL=k

Lkekt'kkL=k Hkh ,d cgqr gh t#jh lkekU; foKku dk Hkkx gSA ;g bUlku dk O;ogkj lekt
esa dSls gksrk gS bldk v/;;u djrk gSA lekt'kkL=k ,d ysfVu 'kCn *lks'kksyksth* ls cuk
gSA ftldk eryc vius lkFkh ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk gksrk gSA lekftd 'kkL=k lekt
dks le>us rFkk mlds dke djus ds rjhds ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA ;g gesa lekt dks
cukus ds fy;s D;k D;k vU; phtsa gSa] mldh Hkh tkudkjh nsrk gSA blesa tkr] fyax dh igpku]
laLd`fr] lH;rk] /keZ vkSj ljdkj Hkh 'kkfey gSaA lekt'kkL=k es lekt dks pykus esa ,d
vdsys euq"; rFkk lewg dSlk orZko djrk gSA

0.2.5 vFkZ'kkL=k

Lkekt esa jgus dk eryc gS fd gesa vius thou dks dSls laxfBr djuk gksrk gSA gesa de
[kpZ esa viuh vk;] le; vkSj vU; lafpr dks"k dk iz;ksx djuk vkuk pkfg;s D;ksa fd ;g
lc lhfer gksrk gSA vkidks ;g Hkh lh[kuk pkfg;s fd le; dk lnqi;ksx djds viuk dk;Z
iwjk dj ldsA blh izdkj tc ge viuk ctV cuk dj ml lHkh oLrqvksa dk lsou dj ldsA
blls ge vusd ijs'kkfu;ksa ls cp ldrs gSaA blh fo|k dks ge vFkZ'kkL=k dgrs gSa] ;g ctV
cukus ls Hkh vf/kd gSA ;g ,d oSKkfud fo|k gS tks fd bUlku dks cukuk iz;ksx djuk o
/ku dks bLrseky djus esa enn djrk gSA ;s cgqr gh t#jh gS fd gesa bldk Kku vius fuf'pr
lk/kuksa dk iz;ksx dj ldsA ;g gekjh t#jrksa ds lk/kuksa ds chp esa rkyesy cukrk gSA bldk
,d mnkgj.k gS viuk ctV ;k le; lkj.kh cukuk gSA

;s lHkh fo"k; gesa vius thou dh rjDdh ds fy;s t#jh gS Age Hkwr esa tkdj euq"; us dne
nj dne dSls rjDdh dh tku ldrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd foKku ds fodkl dk Hkh
ge v/;;u djrs gSaA dSls isM+ ikS/ks vkSj i'kq fodflr gq;s\ D;k vki dks irk gS fd thofoKku
esa euq"; dk uke gkseks lsfi;Ul gSA blds ckjs esa vc ge i<+saxsaA

ikBxr iz'u 0.2

1. bfrgkl dks le>us esa Hkwxksy dSls lg;ksx nsrk gS\

2. jktuSfrd 'kkL=k ds eq[; Hkkx fy[ks\

3. lekt'kkL=k fdl ckr dks nZ'kkZRkk gS\

4. vFkZ'kkL=k D;k gS\

5. vki ds fopkj ls jktUkSfrd 'kkL=k] 'kkL=k RkFkk vFkZ'kkL=k gekjs lekt dks fodlr djus
esa dSls lgk;rk djrk gS\
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nks djksM+ o"kZ iwoZ igyk euq"; ns[kk x;k Fkk] oks Hkys ou ekuq"k tSls fn[krs FksA oSKkfud
bldks gkseks lsafQ;ju dgrs gSaA bldk eryc gS og O;fDr ftl esa fnekx gksrk gSA mudks
[ksrh okMh djuh ugha vkrh FkhA u gh mudks edku cukus vkrs FksA ;g yksx xqQksa rFkk isM+ksa
ij jgrs FksA D;k vki ;g tkurs gSa fd og tehu ij jgus yxs Fks rc mudksa fy[kuk Hkh
ugh vkrk FkkA ys[ku dyk dh [kkst ,d cgqr gh egÙoiw.kZ [kkst Fkha bldh otg ls og
fy[kus yxs FksA blh dks ge bfrgkl dgrs gSaA

bl lc dh tkudkjh ds fy;s gh bfrgkldkj rFkk [kkst djus okys oks gfFk;kj] tsojkr rFkk
xqQkvksa esa cus fp=kksa dh leh{kk djrs gSaA

bfrgkldkjksa us euq"; dk fodkl ds lEca/k vusd iqLrdsa fy[kh gSaA ,slh fy[kkoV gesa  iRFkjksa]
LrEHkksa] vkSj yksgs ij fn[k tkrs gSa vkSj vktdy dkxtksa ij Hkh fey tkrk gSA

0-3-1 Hkze.kdkjh thou% ik"kk.k ;qx O;rhr djrk

iwoZ thou esa euq"; ,d Hkze.kdkjh thou O;rhr djrk FkkA og ,d LFkku ls nwljs LFkku
ij ?kwers jgrs FksA rkfd mUgsa [kkus ds fy;s dqN fey ldsA ;g yksx ,d lewg esa gh jgrs
Fks rkfd og taxyh tkuojksa ls viuk cpko dj ldsaA vkSj mudk lkFk Hkh jgsA og iRFkjksa
ls vkStkj rFkk gfFk;kj cukus yxsA blls muds jgu&lgu esa fodkl gksus yxkA buds eq[;
dkj.k Fks %

iwjk ik"kk.k ;qx % ¼500]000 bZ- iw- ls 10]000 bZ- iw-½

taxyh ;qx esa euq"; igkM+ksa ds utnhd jgrs Fks tgk¡ fd ufn;k¡ ogrh FkhaA ufn;ksa ds }kjk
mUgsa ihus dk ikuh feyrk Fkk rFkk f'kdkj Hkh feyrk Fkk tks fd ogk¡ ij viuh I;kl cq>kus
vkrs FksA taxyh tkuojksa ogk¡ dh otg ls mUgsa jgus ds fy;s xqQk fey tkrh gSA bl izdkj
mudks vius [kkus] ihus o jgus dk LFkku fey tkrk FkkA D;k vki tkurs gSa\ fd mudks cMs+&cMs+
tkuojksa dks Hkxkuk iM+rk FkkA rkfd vius jgus ds fy;s txg cuk ldsaA

vius 'kjhj dks B.M vkSj xehZ ls cpkus ds fy;s isM+ dh [kky vkSj tkuojksa dh [kky dks èkwi
esa lq[kk dj igurs FksA vki dks ;g tkudj cM+k vk'p;Z gksxk fd okrkoj.k gekjs thou
esa fdruk vge Hkwfedk fuHkkrk gSA dqN LFkku tSls fd vaMeku o fudksokj tSls bykds gSa
tgk¡ fd Hkze.k dkjh euq"; vc Hkh jgrs gSaA

vkfn ekuo ftu xqQkvksa esa jgrs Fks mudh nhokjksa ij muds f'kdkj djus ds fp=k cus gq;s
FksA tkuojksa dk f'kdkj [kklrkSj ls cMs+ tkuoj tSls fd taxyh HkSl rFkk ckjg flaxk] vc
Hkh Hkhe csVdk dh xqQkvksa tks fd e/; izns'k esa ns[kus dks feyrs gSaA ;g gks ldrk gS fd
bl rjhds ds fp=kksa dks n'kkZus ls os viuh cPpksa dh f'kdkj djus esa enn djrs gSaA ;k ;g
Hkh gks ldrk gS fd 'kk;n ;g vius jgus okyh xqQkvksa dh nhokj dks vPNk cukus esa
yxs gksaA
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fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 0.1 : HkhecsVdk xqQk esa fp=kdkjh

Hkhe csVdk ,d ,slh izkphure txg gS tks fd jk;lhuk izkar e/; izns'k esa gSA Hkhe csVhdk
dh xqQkvksa esa izkphu va'k euq"; ds iwoZ bfrgkl ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA dqN yksxksa
dk ekuuk gS fd dqN >qxh;k¡ 10]000 o"kZ iwZo dh gSA dqN >qxha;k¡ rks de ls de 30]000

o"kZ iwoZ dh gSaA

iwoZ bUlkuksa us dqN ,slh ijaijk;s 'kq: dh gesa yxrk gS fd oks mudh HkkoukRed Hkkoukvksa
ls lefC/kr gksaA oks vius iwoZtksa dks iwtrs Fks vkSj mudh ekSr ds ckn oks mudksa nQukrs Fks
muds vkStkjksa rFkk Hkkstu ikuh ds lkFk rkfd os vxys tUe esa vkjke ls tk ldsaA mudksa
fctyh vkSj cknyksa dh xjt ls Mj yxrk FkkA oks ;g ugha le> ikrs Fks lwjt D;kssa mxrk
vkSj Mwcrk FkkA ij oks ;g tkurs Fks fd lwjt ds mxus ls xehZ rFkk Mwcus ij 'kkaar vkSj BUMs
okrkoj.k dk vglkl fnykrk FkkA ;g lc muds fy;s ,d va/kfo'okl lk FkkA  D;ksa fd
og bldks le> ugha ik jgs FksA blfy;s og lw;Z] pkan] fctyh vkSj cknyksa dh xtZu dh
iwtk djus yxs ij mUgksaus dqnjr ds lkFk dksbZ Hkh f[kyokM+ ugha fd;kA mUgksaus dqnjr ls dsoy
mruk gh fy;k ftruh dh mudks t#jr Fkh vkSj pSu ls jgus yxsA D;k vki ugha ekurs fd
vkt vxj ge Hkh oSlk gh djrs tSls fd gekjs iwoZtksa us fd;k oks lalkj esa [kq'kgkyh jgrh]
bl rjg ls ge iwoZ ik"kk.k ;qx ls e/; ik"kk.k ;qx esa igq¡p x;sA ;g le; iwoZ ik"kk.k ;qx
ls uo ik"kk.k dky ds chp dk gSA

2- e/; ik"kk.k ;qx% (10,000 bZ-iw- - 8,000 bZ-iw-)

ge yksx ns[krs gSaA fd e/; ik"kk.k ;qx esa vkx dh [kkst dSls gqbZA ;g ewefdu gS fd tc
ge nks iRFkjksa dks vkil esa Bdjk;saxs rks mlesa ls fPkUxkjh fudysxhA ;g fpUxkjh fdUgha lw[ks
gq;s iÙkksa ij tc fxjh mlls mu iÙkksa esa vkx yx x;hA bl vkx ls ml le; mUgsa gSjkuh
;k Mj t#j yxk gksxkA ysfdu cq)h ftfo;ksa us bls vius Qk;ns ds fy;s bLrseky djuk lh[k
fy;kA mUgksaus ik;k fd tkuoj vkx ls Mjrs gS rks mUgksaus viuh xqQkvksa ds lkeus mldks

D;k vki tkurs gSa
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tykdj j[k fy;k rkfd tkuojksa dk Mj u jgsA ;g jkr dks jks'kuh Hkh djrh FkhA [kkus dk
Lokn Hkh vPNk gks x;k tc og vkx ij [kkuk cukrs FksA mUgksaus ;g Hkh ik;k dh lnhZ esa
;g xehZ Hkh nsrh gSA vkt ds ;qx esa Hkh lnhZ esa yksx] vkx ds pkjksa rjQ oSB dj mldk
yq¶r mBkrs gSaA D;k] vki le> ldrs gSaA fd iwoZ euq"; tks fd isM+ksa dh Mky ij jgrs Fks
mUgksaus vkx dh [kkst rd D;k rjDdh dhA ;g lc ,d jkr esa rks gqvk ugha FkkA tkfgj
gS fd bu lc esa o"kks± yxs gksaxsA ;g dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS fd vkx ,d vk'p;Z rFkk
iwtuh; oLrq cu x;kA

fØ;kdyki 0.2

lksfp;s fd vki ,d ,slh txg tk jgs gSa tgka ij fctyh ugha gSA og ,d BaMh jkr gS vkSj
vkidks Mj yx jgk gSA fopkfj;s fd gekjs iwoZtksa us vius vki dks xeZ j[kus ds fy;s D;k
fd;k gksxkA vc vki rhu rjhds crk;sa ftlesa vki vius vki dks xeZ j[k ldsaA

vkx dh gh rjg vkStkjksa dk iz;ksx Hkh ,d t:jh [kkst FkhA ;g vkStkj tks ml le; ds
Fks mudksa  *lkbZdks fyFklk dgrs gSaA ;g rst Fks vkSj cgqr dke ds Hkh FksA buds fy;s tkuojksa
dh gM~Mh;ksa dk iz;ksx fd;k x;k FkkA buls vkStkj rFkk gfFk;kj tSls fd Nsn djus ds fy;sA
mBkus ds fy;s] rhj] dk¡Vs] rhj ds uqdhys dks.k rFkk gFkksM+h rFkk dkVus okys rFkk dqYgkM+h
ftlls dh NksVs isM dV ldsaA blls og tkuojksa dk f'kdkj [kkus ds fy;s rFkk vius jgus
ds fy;s NksVh NksVh >qxh;k¡ cukus ds dke esa yk;sA NksVs iRFkjksa dks rjk'kksa ds lkFk gh mUgksus
bu iRFkjksa dks pkdw dh rst /kkj okyk cuk fy;kA bu iRFkjksa dks] vius rhj vkSj Hkkys esa
tksM+dj T;knk Qk;nsean cuk fy;kA vc og ,d lqjf{kr nwjh ls Hkh tkuojksa dk f'kdkj dj
ldrs FksA ,sls gh dqN iRFkj vkSj gfFk;kj gesa iatkc d'ehj dh ?kkfV;ksa] fgeky;ksa ds fupys
fgLlksa esa rFkk ueZnk ?kkVh esa feys gSaA vxj vki iqLrdky; esa tkdj ;k baVjusV ij bu phtksa
ds okjs esa tkudkjh izkIr djsxs rks ,slh dbZ txgksa dh fooj.k vkidksa fey tk;saxsA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 0.2 : ik"kk.k;qxhu vkStkj
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3----- uoik"kk.k ;qx & uohu iRFkjks a dk ;qx uoik"kk.k ;qx & uohu iRFkjks a dk ;qx uoik"kk.k ;qx & uohu iRFkjks a dk ;qx uoik"kk.k ;qx & uohu iRFkjks a dk ;qx uoik"kk.k ;qx & uohu iRFkjks a dk ;qx (8,000 bZ-iw-bZ-iw-bZ-iw-bZ-iw-bZ-iw- - 4,000 bZ-iw-bZ-iw-bZ-iw-bZ-iw-bZ-iw-)

'kqqq# 'kq# esa euq"; dsoy f'kdkj rFkk [kkuk bdV~Vk djrs FksA gtkjksa o"kZ yx x;s t cog
bu lc ds ckgj [kkuk iSnk djus okys cusA ;gh og ;qx Fkk tc euq"; vius vki [kqn mxkus
yxs vkSj [kkus ds fy;s nj nj ugh ?kweuk iM+kA vki D;k lksprs gSa fd ;g dSls gqvk\ 'kk;n
tSls vkx dh [kkst gqbZ mlh izdkj gks ldrk gS fd dqN cht t+ehu ij fxj x;s gksaxs rFkk
muesa vadqj QwV dj dksbZ ikS/kk fudy vk;k gksxkA ;gh ikS/ks [kkus ds lk/ku cu x;sA euq";
us blh rjg cht oksdj [ksrh 'kq# dj nhA vc mudks tks cht mUgksaus cks;s FksA mldh ns[kHkky
'kq: dj nhA D;ksafd de ls de cht ckSus ds ckn Qly ds fy;s Ng eghus dk bUrtkj
djuk iM+rk FkkA ;g [ksrhokM+h dh 'kq:vkr FkhA blds fy;s vc yksxksa dks nj nj u ?kwe
dj ,d txg :dus dh t:jr iM+h ftldh otg ls euq"; ds thou esa dbZ Qsj cny o
ifjorZu vk;s mUgksaus vius fy;s >qXxh;k¡ cukuh iM+h tks fd ,d rjQ ls fnokj ls cuh  FkhA
muds [ksr blh nhokj dh lhek ls 'kq# gksrs Fks vc muds ikl jgus ds fy;s ,d txg gks
x;h Fkh ftlus ,d xk¡o dh 'kDy ys yh FkhA bl xk¡o esa dbZ ifjokj tks fd ,d nwljs dk
laj{k.k djrs FksA blh le; mUgksaus ik;k fd oks yksx dqN tkuoj Hkh vius ikl j[k ldrs
gSaA ;g lc [ksrhokM+h dh otg ls lHHko gqvkA vc ;g euq"; vUu vius fy;s rFkk mldh
[kksy tkuojksa ds fy;s j[k ysrs FksA D;k vki dks ekywe gS fd dqÙkk igyk ,slk tkuoj gS
tks fd ikyrw cukA ckn esa euq";ksa os cdjh] xk;] HkSl] vkSj HksM+ Hkh j[kuh 'kq: dj nh ftlls
fd mUgsa nw/k o xks'r [kkus dks feyrk FkkA oks HksM+ks ds cky vkSj mudh [kkyksa ls oL=k cukus
yxsA [ksrhokM+h ls mUgsa vUu rFkk tkuojksa ls nw/k] xks'r o Åu feyrk FkkA

bu euq";ksa us cht es ls ikS/ks ftlls dh mUgsa Qy izkIr gksrk Fkk t+ehu ls fudyrs ns[kk vkSj
ns[kk fd dSls ,d ek¡ NksVs ls cPpksa dks iky iksl dj oM+k djrh gS] mUgksaus i`Foh dh iwtk
djuk vkjHHk dj fn;kA bl ;qx ds yksx Hkh iwoZ ;qx ds yksxksa dh rjg ls va/kfo'okl esa
gh jgrs FksA

tSls tSls Kku dk fodkl gqvk euq"; dks vius thou esa vkjke ls jgus dh vko';drk eglwl
gqbZA mUgsa ,glkl gqvk fd vPNs vkStkj vkSj lkeku dh mu dks t:jr gS] mUgksau mls vkSj
rst cukuk 'kq: dj fn;kA dqYgkM+h isM+ dkVus o fxjkus ds dke vkus yxhA ;g dqygkM+h
etcwr iRFkj dh Fkh tks fd ,d rjQ ls iryh o iSuh gksrh FkhA vkSj mldks ,d ydM+h
ij dhyksa ds lkFk yxk fn;k tkrk FkkA blh izdkj ,d gafl;k dk iz;ksx Qly esa dke vkrk
FkkA bu gfFk;kjksa dks og lkQ lqFkjk rFkk pedk dj j[krs Fks] D;k vki tkurs gSa fd bu
vkStkjksa dk bLrseky vkt Hkh dbZ NksVh&NksVh txgksa ij gksrk gSA

,d vkSj [kkst bl le; ifg;s dh gSaA dksbZ Hkh ;g ugha lksp ldrk Fkk fd ifg;s dSls euq";
ds thou dks bruk ifjofrZr dj nsaxkA ifg;k dq¡, ls ikuh fudkyus ds fy;s ,d iqfy;k dk
dke djrk gSA /kkxk cquus ds dke vkSj diMs+ cukus ds dke ds fy;s ,d pØ dk dke djrk
gSA feV~Vh ds orZu cukus ds fy;s Hkh ;g dke vkrk gSA ;g crZu [kkuk idkus ds dke vkrs
FksA ;g ydM+h ds cus gksrs Fks tks fd ckgj ls feV~Vh dk ysi pM+k gksrk FkkA ifg;s dk lcls
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cM+k bLrseky xkM+h ds dke vkrk Fkk tks fd lkeku dks ,d txg ls nwljh txg ys tk;k
djrk FkkA vkt Hkh ;g ifg;s dbZ t#jh dke esa lgk;d gksrs gSaA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 0.3 : uoik"kk.k ;qxhu crZu

fØ;kdyki 0.3

tSls tSls vki i<+rs x;s gkasxs vki us tkuk gksxk fd dSls euq"; us iwoZ iRFkj dky ls u;s
iRFkj ;qx rd mUufr dhA

iwoZ euq"; ls orZeku euq";ksa dh rqyuk bu 'kCnksa dks ysdj djsaA

tSlsa vkx] vkStkj] Ñf"k] feyh&tqyh [ksrh] ifg;s] /keZ vkSj jgu&lgu okrkoj.k dks ysdj djsaA

ikBxr iz'u 0.3d

1- iwoZ ;qx ds euq"; cUtkjs D;ksa dgykrs FksA

2- iwoZ ik"kk.k ;qx rFkk uohu ik"kk.k ;qx esa de ls de nks vUrj crk;saA

3- uo ik"kk.k ;qx dh nks [kkst crk;saA

4- rhu ,slh phtsa crk;s ftldk izHkko ifg;s dh [kkst ls vke euq"; ds thou ij iM+k
gksxk\

0-3-2 /kkrq dk iz;ksx

/kkrq ;qx euq"; [kkuk bdëk djus ls ysdj ik"kk.k ;qx ls dkQh vkxs vk pqdk Fkk fQj Hkh
og larq"V ugha FkkA 'kh?kz gh mUgksaus rk¡cs dh [kkst dj yhA ;g ;qx /kkrq ;qx dgykus yxkA
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bl ;qx esa euq"; us rk¡cs ls lkeku cukuk 'kq: dj fn;kA D;k vki ;g i<+ pqds gksaxs fd
feV~Vh ds orZu cukus ds fy;s vkx dk bLrseky gksrk FkkA ;g vc Hkh HkV~Vh ds :Ik esa dke
vkrk gS A rk¡ck oks igyk /kkrw Fkk tks fd fi?kyk dj nwljh phtksa dks cukus esa dke vk;kA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 0.4 : dkL; ;qxhu vkStkj

tSls tSls /kkrw feyus yxs euq"; us muds lkFk [kkstchu 'kq: dj nhA rk¡cs dks nwljs /kkrqvksa

ds lkFk feyk dj tSls fd tLrk] yksgk vkSj rkEcs dk feJ.k dj ds dk¡ls dks rS;kj fd;kA

igys cus] vkStkjksa dh rqyuk bu /kkrqvksa ds cus vkStkj T;knk Qk;nsean yxsA ykSgs ds cus
dqygkMs+ vkSj pkdw T;knk tYnh isM+ dkVus rFkk d`f"k ds dke vkus yxsA tc euq"; yksgk

vkSj iRFkjksa ds feys tqys] vkStkjksa dk iz;ksx djus yxs rks ;g ;qx ykSg ;qx dgykus yxkA

bl ;qx esa bLrseky oLrqvksa dks gesa czg~efxjh tks fd ekbeksj es gS] uckc uksyh utnhd ueZnk
unh vkSj NksVk ukxiqj esa feysA vxj vki dHkh Hkh bu txgksa ij tk;sa rks mudks fy[k ys

vkSj mldh rqyuk fdlh Hkh nwljh txg ls tks vkius ns[kh gksa ;k i<+h gksa ds lkFk dhft;sA

tu lewg dh 'kq:vkr

[ksrhokM+h] feyh tqyh [ksrh] vkStkjksa dh izxfr vkSj ifg;s dh [kkst ls euq"; ,d txg lewg
esa jgus yxk bldks ge xkao dgrs gSaA ;g lewg /khjs&/khjs c<+us yxkA bl c<+rs gq;s lewg

dks fu;a=k.k esa j[kus ds fy;s fdlh ,sls O;fDr fo'ks"k dh t:jr iM+h tks ogk¡ ij dkuqu vkSj

vkil esa fey&tqy dj jgus es lgk;rk djsA vusd lewg vius rjhds ls viuk usrk pquus
yxsA ;g usrk T;knk rj dksbZ cqtZx gh gksrk Fkk ;k fQj dksbZ cgqr rkdrojA ;g usrk gh

bu lcdk [;ky j[kus yxkA vxj dHkh nks yksxksa esa dksbZ erHksn gksrk gSA rks ;g usrk gh

mudks lqy>krk FkkA /khjs&/khjs ;g lewg c<+rk x;k rc uxj o 'kgj cuus yxsA D;k vki
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tkurs gS fd lcls igyk dLck ljLorh vkSj flU/kq esa lu~ 2500 bZ-iw- esa cuk FkkA blfy;s

bldks flU/kq ?kkVh lH;rk dgk tkrk gSA ;g uke gM~Ikk dh [kkst ds ckn gqvk FkkA

/keZ%& iwjs fo'o esa euq";ksa dks vugksuh dk Hk; yxk jgrk gSA dksbZ Hkh ,slk gknlk tks mudh

le> ls ckgj Fkk oks mldks cM+s vk'p;Z o gSjkuh ls ns[krk FkkA tehu us ,d ek¡ dk :Ik
us fy;k FkkA tks vius cPpksa ds fy;s [kkuk ihuk nsrh FkhA lw;Z gesa ftUnxh vkSj xehZ nsrk

Fkk vkSj jkr ds vU/ksjs esa jks'kuh nsrk FkkA blh izdkj pkan] rkjs vkSj ckfj'k ds ckjs esa FkkA

euq"; bu lc phtksa dks iwtus yxsA ;g yksx ml ds fy;s dqjckuh nsus yxs rFkk muds lEeku
esa xhr xkus yxsA ,sls gh dqN bUlku tknw Vksuk djus okys mHkjs tks ;g dgrs Fks fd oks vius

tknw Vksus ls yksxksa dh enn dj ldrs gSaA dqN yksxksa us dqjckuh nh vkSj turk lewgksa dh

enn djus ds fy;s iwtk ikB djus yxsA ;g yksx iafM+r dgykus yxsA

Ykksx ;g tku x;s Fks fd e`R;q ,d ,slk lQj Fkk tgk¡ ls dksbZ ftUnk okil ugha vk;kA mUgksaus

ejs gq;s yksxkssa ds fy;s dcz [kksnuh 'kq: dj nhA ,slh dcz dks <+d dj j[kus ds fy;s cM+s iRFkjksa

dk bLrseky fd;k ftldks ge esxkfyFl dgrs gSaA dHkh dHkh dbZ ,slh phtsa tks fd jkst
ds dke vkrh gSa dcz esa j[kus yxsA

D;k vki dks tkuk fd ;g rjhdk vkt ds ;qx esa Hkh gksrk gSA vki dks cgqr gSjkuh gksxh

fd vkt Hkh gekjh dbZ phtsa ,slh gSa tks fd gekjs iwoZtks ls feyrh tqyrh gSaA

0-3-3 yksgk ;qx vkSj vkxs

tSlk fd vkius i<+k vkSj lh[kk fd euq"; dh lH;rk vkSj lH; jgus  ds rkSj rjhds esa dkQh

fodkl gqvk gSA iwoZ ;qx esa euq";ksa us vkStkjksa dks iRFkj ls cuk;kA ckn esa yksgs dh [kkst

ls ;gh vkStkj T;knk Qk;nsean lkfcr gq;s A rk¡cs] dk¡lk vkSj yksgs dh [kkst Øe ls gqbZA

ykSgs dh [kkst euq"; dh izxfr dh cgqr gh egÙoiw.kZ dM+h Fkha blls cus gq;s vkStkj T;knk

etcwr rFkk nsj rd pyus okys FksA ckn esa vkSj /kkrqvksa dk bLrseky gksus yxkA yksx nks

/kkrqvksa dks feykdj vkSj ,d vU; /kkrq cukus yxsA ihry bldk ,d mnkgj.k gS mlds ckn
geus LVhy dkjcu vkSj ykSgs dks feykdj ,d u;k /kkrq dk fuekZ.k fd;kA IykfLVd dk fuekZ.k

gqvkA IykfLVd dk bLrseky vc vkSj vkStkj vkSj oLrqvksa ds  cukus esa dke vkus yxkA

;g nwljs /kkrqvksa ls T;knk Qk;snsena yxkA

IykfLVd dk bLrseky gekjs okrkoj.k ij xyr izHkko Mkyus yxkA blfy;s bldk iz;ksx vc
de gksus yxk gSA vkidks IykfLVd ds cus cSx ij ikcUnh yxus dh ckr rks ekywe gksxhA

oSKkfud ,sls IyfLVd dh [kkst dj jgs gS ftldk gekjs okrkoj.k ij xyr vlj u iMs+a rks

vc rks vki tku x;s gksaxs fd euq"; dh gj [kkst ,d pqukSrh NksM+ tkrh gSA ;g gh ,d
pqukSrh gekjs vkxs c<+us es alEefyr gksrh gSA bl ds ckjs esa ge vc vkxs tkuus dh dksf'k'k

djrs gSaA
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fØ;kdyki 0.4

,slh /kkfeZd dk;kZsa fd ,d fyLV cuk;s vkSj muds ckjs esa vius ifjokj ;k nksLrksa ls ppkZ
djsaA bl okrkZyki ds en~ns utj j[krs gq;s vius fdlh nksLr tks fd fdlh vU; 'kgj es jgrk
gks fpV~Vh fy[k;sA mu /kkfeZd dk;ks± ds vkt ds ;qx ij D;k izHkko iM+rk gSA mls tkfu;sA

ikBxr iz'u 0.3[k

1- ge ;g D;ksa dgrs gSa fd /kkrq ;qx ds vkStkj iRFkj ;qx ls cus vkStkjksa ls csgrj gksrs gS\

2- mu rÙoksa ds ckjs esa fyf[k;s tks fd iwoZ euq"; Fks ftuls ,d txg ij #d dj viuk
thou chrkus yxsA os rÙo dk vkt ds ;qx esa D;k egÙo j[krs gSaA

3- lkeqfgd thou o /keZ dk lekt ij D;k vlj iM+k FkkA

4- iwoZ euq"; ds thou esa yksgs dh [kkst dk D;k vlj iM+k\

0-4 euq"; dh izxfr ds fofHkUu iz'u

geus Åij i<+k fd euq"; dh lH;rk fodkl ds fofHkUu eapksa ls gksdj xqtjh gS fo'o esa cgqr
gh vke gSA geus ;g Hkh ik;k fd dqN [kkst iwoZ ls tks fd vkt ds ;qx esa Hkh bruh gh
t#jh gS tSls fd ifg;kA

1. f'kdkj ;qx %f'kdkj ;qx %f'kdkj ;qx %f'kdkj ;qx %f'kdkj ;qx % ,slh dbZ ?kVukvksa dks gekjs iqjkuh phtksa dks <w<us okyksa dks feyh ftlls
ge vius iwoZ thou ds okjs esa tku ldsA bl izdkj fd ftUnxh dks ge iwoZ vkne dgrs
gSa D;ksafd ges'kk ftUnxh esa euq"; okrkoj.k ij fuHkZj jgrk FkkA euq";ksa us vius thus
ds fy;s tkuojksa] if{k;ksa] ePNh dk f'kdkj djk tSls fd tkuoj djrs gSaA og f'kdkfj;ksa
dh rjg dbZ o"kZ rd jgsA ;g 'kk[kk iRFkj ;qx dgh x;h Fkh ;gh og le; Fkk tc
i'kq ikyus 'kq: gqvk FkkA ;gh og le; dk tc yksxksa dks [kkuk feyus dh iwjh mEehn
Fkh vkSj dqN ubZ phtsa tSls fd nw/k] eD[ku vkSj pht feyus yxh FkhA yksxks ds fy;s
ftUnxh vc dkQh lqjf{kr Fkh igys ds eqdkcys D;ksafd tkuojksa dh ns[kHkky djuk f'kdkj
djus ls dgha vklku FkhaA euq";ksa ds ikl vc lkspus ds fy;s le; FkkA Yksfdu mudks
fQj Hkh ,d txg ls nwljh txg vius eosf'k;k¡ ds lkFk pkjs ds fy;s ?kweuk iM+rk FkkA

2. xkao dk thou ¼nsgkr½ %xkao dk thou ¼nsgkr½ %xkao dk thou ¼nsgkr½ %xkao dk thou ¼nsgkr½ %xkao dk thou ¼nsgkr½ % [ksrhokM+h dh otg ls euq"; ,d txg :d dj jgus yxsA
bUgksaus lh[k fy, Fkk fd fdl rjg phtksa dks taehu es oks dj Qly mxk;h tk ldrh
gSA bl rduhd ls og ,d txg Ikj :d dj Qly mxkus yxsA vc muds ikl jgus
ds fy;s ,d iDdh txg gks x;h Fkh ftlus vkxs pydj ,d xk¡o dh 'kDy ys yh tgk¡
ls lH;rk lgh ek;us esa tUe fy;kA bldks ge nsgkrh dky Hkh dg ldrs gSaA
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3. 'kgjh ftUnxh %'kgjh ftUnxh %'kgjh ftUnxh %'kgjh ftUnxh %'kgjh ftUnxh % nsgkrh thou esa xk¡o es jg dj [ksrh djus ds lkFk gh euq"; 'kgjh ftUnxh

dh rjQ vkxs cM+kA bl le; tula[;k dh c<+ksrjh ds lkFk euq"; dsoy Hkkstu tek
djus okys ugha jgs og vc Hkkstu cukus okys cu x;s FksA ifjokjksa dk lewg c<+rk x;k
vkSj lekt cuus yxsA vc ;g t#jh ugha Fkk fd lkjk ifjokj [ksrh gh djsA muesa ls
dqN dqEgkj] dqN diM+k cquus okys ;k c<+bZ cu x;sA ;g yksx vius dke ds cnys vukt
ysrs Fks vkSj muds thou esa dkQh cnyko vk x;k FkkA /kkrqvksa dh [kkst ls muds thou
esa vkSj izxfr gqbZ dqN dkjhxj nwljkas ds eqdkcys csgrj FksA ;gh ,d dkj.k Fkk fd lekt
esa Hkh dqN dq'ky vkSj dqN v/kZdq'ky dkjhxj vius {ks=k esa gq;sA bugh le; esa /kkrqvksa
tSls fd rk¡ck vkSj ihry dh Hkh [kkst gqbZA bu lc dk bLrseky t#jh lkeku cukus
esa gksus yxk Fkk tks fd ,d vkjkenk;d thou O;rhr djus ds dke vkrk FkkA dkjhxj
viuh dq'kyrk ds lkFk crZu] peM+s dk dke vkSj jktfxjh djus yxsA yksx ,d txg
feydj viuk lkeku cnyus yxsA ;gk¡ ij fdlku Hkh viuk vUu ospus o cnyus ds
fy;s vkrs FksA ;g lc dke ,d dsUnzh; txg ij gksrk FkkA lH;rk dh nkSM+ esa euq";ksa
vius Hkkstu dh iw.kZrk ds lkFk crZu] diMs+] izknh Hkh [kjhnus csprs yxsA ;g og le;
Fkk tc yksgs dh [kkst gqbZ FkhA vc ,d ,slk ekgkSy cukus dh t#jr iM+h dh dk;Z dq'kyrk
ds lkFk NksVs&NksVs lewg cuk;sa ;gh og le; gS tc dk;Z {kerk ds lkFk foHkktu gksus
yxkA euq"; vc vius thou esa vkxs c<+us vkSj mUufr dh rjQ vxzlj gks x;kA ys[kudyk
[kkst gekjh c<+r dk ,d cgqr gh t#jh dne FkkA blls geus ;g lkjh fo|k dks fy[kdj
vkus okyh vxyh ih<+h ds fy;sfd;k rkfd og bldk Qk;nk mBk ldsa fy[kuk mu lHkh
yksxksa ds fy;s t:jh Hkh gks x;k Fkk tks O;kikj djrs FksA vkSj tks yksx xk¡o] dLok vkSj
'kgjksa ds dkuwu dh ns[k js[k djrs FksA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 0.5 : gMIik vfHkys[k
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4----- 'kgjh ftUnxh%&'kgjh ftUnxh%&'kgjh ftUnxh%&'kgjh ftUnxh%&'kgjh ftUnxh%& /khjs&/khjs fdlkuksa us vf/kd ek=kk esa vUu iSnk djuk 'kq: dj fn;k vkSj

mudk lapkj Hkh djus yxs rkfd og vkxs dke vk ldsA bldk ifj.kke ;g gqvk dh
vke vkneh ds ikl le; cpus yxk ftldh otg ls lH;rk dk fodkl gqvkA rLohjsa
cukuk] ewfrZ;ksa cukuk] laxhr vkSj vU; ,slh dykvksa dk fodkl gqvkA vc tc yksxksa
ds ikl lqj{kk Fks vkSj muds futh thou dh phtsa iwjh gksus yxh rks mudk /;ku bu vU;
ckrksa dh rjQ cM+kA ;gh ,d le; Fkk tc tkfr vkSj muds jgu&lgu ls mudk foHkktu
gksus yxkA dLcsa ls fudydj ,d 'kgjhdj.k gksus yxkA gM+ik vkSj eksgutksnMks tks fd
vc ikfdLrku esa gSa dqN ,sls gh 'kgj FksA Hkkjr esa jksiM+ tks pUM+hx<+ ds ikl] yksFky]
vgenkckn ds utnhd vkSj dkyhcax tks fd jktLFkku esa gS dqN ,sls gh 'kgj FksA ;g
'kgj cgqr gh lksp le> ds cuk;s x;s Fks vkSj ;gk¡ lqfo/kk;sa Hkh miyC/k FkhA bues iDdh
lM+ds tks dh ,d nwljs dks frdks.k es] ikuh fudkyus dh lqfo/kk vkSj iDdh bZVksa ls rS;kj
fd;k x;k FkkA foKku vkSj f'kYi foKku dh mUufr ds lkFk lkFk] lkeku cukus dh fo|k
es Hkh dkQh lq/kkj vk;k gSA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 0.6 : fla/kq?kkVh lH;rk dk iru yksFky ¼xqtjkr½

ftUnxh dqN yksxksa ds fy;s rks dkQh vkjkenk;d gks x;h FkhA 'kh?kz gh 'kgjksa us Hkh viuh
viuh igpku cuk yh buesa ls dqN jkt/kkuh 'kgjksa esa rcnhy gks x;sA ,sls 'kgjksa esa ges Å¡ph&Å¡ph
ehukjsa o Hkou] t#jh nQrj] cMs+ O;kikfjd Hkou rFkk dkj[kkuksa dh Hkjekj gSA thou dqN
yksxksa ds fy;s dkQh ljy o vPNh gks x;h gS A ge yksxksa us bl le; cgqr lh [kkstsa] ubZ
oLrqvksa dk cukuk vkfn lkQ ikuh ihus ds fy;s Hkh miyC/k ugha gSA bl dh ctg ls dbZ
leL;k;sa [kM+h gks x;h gS ftldk lek/kku ge yksxksa dks <w++++<uk iMs+xkA bu lc phtksa ds ckjs
esa ge bl ikB esa i<s+xsA

ikBxr iz'u 0.4

1- euq"; dh mUufr ds gj pj.k ls nks y{.k crk;sa\

2- tkuojksa ds f'kdkj esa iwoZ euq"; rFkk vk/kqfud euq";ksa ds chp dh fHkUurk crk;sa\

3- ,slh D;k ifjfLFk;k¡ Fkh ftl dh otg ls 'kgjhdj.k gqvk\

4- fy[kkoV us euq"; ds thou dh izxfr esa dSls enn dh\
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;qxksa esa0-5 lkekU; foKku vkSj leL;k;as vkt ds lekt+ es lEcU/k

geus ,d taxy esa jg dj f'kdkfj;ksa dh ftUnxh ls vkt ds ;qx esa tgk¡ ge vU; xzgksa dh
[kkst mixzg Hksts gSaA ;g tkudkjh dEi;wVj esa ge lafpr dj ldrs gSaA ge ml ;qx esa tgk¡
tkudkjh rFkk vkilh okrkZyki dh f'kYidkjh ls lefyr gksrh gSA blds okctwn ge cny
jgs gSa vkxs c<+ jgs gS vkSj izxfr dh vkSj vxzlj gks jgs gSaA

vc rd rks vki ;g le> gh x;s gksaxs fd dSls ge iRFkj ;qx ls uohu lH;rk rd dk
lQj r; fd;k gSA ;g ,d yEcklQj gS ftles geus ubZ [kksats o vU; ifjfLFk;ksa dk lkeuk
fd;k vkSj mudk Qk;nk fy;kA ;g lEcU/k euq";  dk dsoy vius vki ls gh ugha] cfYd
lekt vkSj okrkoj.k es iszj.kk Mkydj lekt esa ge lc fey dj mUufr dh vkSj vkxs cMs+
rkfd bldk Qk;nk dsoy dqN yksx gh ugha vU; Hkh ik ldsaA

gkaykfd geus cgqr izxfr dj yh gS fdUrq vc Hkh ,slh dbZ leL;k;s gSa ftudk gedks lkeuk
djuk gSA vki ,slh dbZ leL;ksa ds ckjs esa vkxs i<+saxs vkSj mu leL;ksa dk gy Hkh <w<+uk iMs+xkA
og leL;k;sa fuEufyf[kr gSA

1- xjhch o Hkw[kejh

2- /ku dk lkekU; foHkktu u gksuk

3- csjkstxkjh ;k de vkads tkus okyk dke

4- lkekU; vFkZ'kkL=k dj dh pksjh vkSj dkyk /ku

5- lkekU; thou esa ?kksaVkyk

6- ok;w iznw"k.k

7- vius ns'k ds izfr de yxko

8- fyax ls lEcfU/kr leL;k;sa] vkSjrksa ds f[kykQ tqeZ rFkk ngst] fyax dh igpku rFkk oS';kòfÙk

9- cnek'kh vkSj xwaM+kxZnh] ns'k esa xM+cMh epkuk vkfn

10- ns'k dh mUufr o izxfr esa :dkoV%& tSls fd Hkk"kk] /keZ] tkrikr vkSj vkilh HksnHkko
vkfnA

ikBxr iz'u 0.5

1- ,slh dqN leL;kvksa ds ckjs esa fy[ksa tks fd bl ikB esa ugha crkbZ x;h gks\

2- ,slh leL;kvksa dks tks fd lkekU; Kku ls lEcU/k j[krh gSA mudk gy crk;sa\

3- euq"; dh lH;rk ds fodflr gksus ds lkFk lekt esa 'kgjhdj.k rFkk miuhdj.k dh dqaN
leL;kvksa ds ckjs esa crk;saA



lkekftd foKku

ekWM~;wy - 1 lkekftd foKku dh izLrkouk

 18

fVIi.kh

Hkkjr rFkk fo'o fofHkUu

;qxksa esa
vkius D;k lh[kk

1- lkekU; foKku dks i<+us dh egÙork vkSj dSls ;g gesa nwljs fo"k;ksa esa feyki djkrk gSA

2- bfrgkl ges crkrk gS fd dSls euq"; us vius thou dks [kq'kgky cukus esa enn dhA

3- x`g f'kfYi;ksa }kjk mu lc bekjrksa] yksxksa dk nQu VwVh gqbZ bekjrsa vkSj f'kfYi;ksa ds ckjs
esa gesa Kku fn;k vkSj Hkwxksy gesa tehu ds ckjs esa] yksxksa ds ckjs esa vkSj okrkoj.k ds
ckjsa esa fl[kykrk gSA

4- jktuSfrd foKku ls gesa jkT; rjhds rFkk jkT; ds ckjs es crkrk gSA

5- lkekftd 'kkL=k lekt ds ckjs esa rFkk vFkZ'kkL=k gesa /ku ds laxzg ls ysdj euq"; dSls
mldk ln~ mi;ksx djds ;g crkrk gS fd ge mldk iz;ksx dSls djsaA

6- geus lh[kk fd dSls iRFkj ;qx esa vkx dh [kkst dh dSls mUgksaus gFkksMs+] pkSij vkSj dqYgkM+h
cukdj NksVs isM+ rFkk tkuojksa dk f'kdkj vius thou pykus ds fy;s djrs FksA oks ejus
ds ckn vius iwoZtksa dh iwtk djrs Fks vkSj mudh dcz esa vkStkj rFkk [kkusihus dk lkeku
j[krs Fks rkfd og nwljs ;qx es vkjke ls tk ldrs FksA ckn esa mUgksaus vius vkStkj vkSj
rst cukus 'kq: dj fn;sA

7- vkt ds ;qx esa thou vkSj Hkh vkjkenk;d gks x;k gSA ifg;s dh [kkst vkSj mldh gekjs
thou esa D;k egÙo gSA [ksrhokM+h us feyhtqyh [ksrh rFkk ,d uxj esas :d dj jgus yxsA
;g ,d lekt dh 'kq#vkr FkkA 'kh?kz gh ;g xzke] dLcksa vkSj 'kgjksa esa fodlr
gksus yxsA

ikBkUr iz'u

1- lkekU; foKku dSls vU; 'kkL=kksals lEcf?kar gS mnkgj.kksa ds lkFk le>k;saA

2- D;k vki lksprs gSa fd bfrgkl dk ikB~;Øe t#jh gSA vius fopkjksa ds lkFk fyf[k;sa

3- bfrgkl rFkk f'kYidkjh esa D;k lEcU/k gS\

4- euq"; ds lekthdj.k ds fy;s vU; Kku lkekU; foKku ls dSls lEcf/kar gS\

5- laf{ki esa crk;sa fd lekt dks c<+kok nsus esa e'khuh ;qx vkSj ihry ds ;qx us D;k ;ksxnku
fn;k gSA

6-  vkx dh [kkst dk D;k egÙo gSa
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7- laf{kIr es vFkZ'kkL=k ds egÙo crk;saA

8- vFkZ'kkL=kh ns'k ds fy;s D;ksa egÙoiw.kZ gksrk gSA D;k vki bls Lohdkjrs gSa ;fn gka rks
D;ksa\

9- irk djsa fd IykfLVd oSx ij D;ksa ikcUnh yxuh pkfg;sA ,d ,slh ;kstuk cuk;sa ftlls
ge pkyw vkSj IykfLVd ds Qk;ns vkSj uqdlku crk;saA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

0-1

1- vFkZ'kkL=k] bfrgkl vkSj HkkSxksfyd Kku] Hkwxksy] jktuSfrd foKku vkSj lekt'kkL=k

2- bfrgkl dsa v/;;u ls gesa gekjs iwoZt] gekjh rkdr rFkk gekjh miyfC/k;ksa ds ckjs esa
crkrk gS rFkk gesa fn'kk dk Kku nsrk gSA

3- bfrgkl ,d ,slh dgkuh gS tks fd tks gesa gekjs iwoZtksa ds ckjs esa crkrs gSaA vkSj x`gf'kYih
gesa oSKkfud rÙoksa dks le>dj ;g crkrk gSA fd dSls tks Hkou vkfn 'ks"k gS mlls
gekjs thou ij D;k vlj iM+rk gSA

4- f'kyk ys[k flDds] Lekjd] eqgj vkSj [kksts gq;s LFkkuA

5- gMIik] eksgutksnM+ks] jk[kkhx<++h] }kjdk vkSj ukyankA

0-2

1- HkwxkSfyd fp=k fdlh Hkh lkekftd dh ,sfrgkfld c<+ko ds ckjs esa cgqr gh t#jh gS
tSls fd flU/kq unh dh ?kkVh b.Ml lezkT; ds fy;sA

2- jktSfufrd 'kkL=k lkekU; foKku dh og 'kk[kk gS tks fdlh Hkh {ks=k dh jkT;uSfrd tkudkjh
vkSj mlds vlj ds ckjs esa crkrk gSA

3- lekt'kkL=k og fo|k gS tks fd euq"; dh lH;rk crkrk gSA

4- vFkZ'kkL=k ,d ,slh oSKkfud fo|k gS ftlls gesa vius /ku dk iz;ksx] fdlh pht dh
mRiknu] [kir djuk fl[kkrh gSA

5- ;g lc phstsa vkil esa lecU/k j[krh gSA vkSj lkekU; 'kkL=k ls eryc j[krh gSA

0-3d

1- D;ksafd oks ,d txg ls nwljh txg [kkus dh rkyk'k esa ?kwers jgrs FksA
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2- Uk;s ;qx ds c<s+ vkStkj T;knk rst rFkk ikSfy'k gksus dh otg ls T;knk pyrs Fks ;g [kkfl;r

iqjkus ;qx ds vkStkjksa esa ugha FkhA

3- ifg;s dh [kkst vkSj feyhtqyh [ksrh

4- lkeku b/kj ls m/kj ys tkus esa vkSj crZu cukus ds fy;sA

0-3b

1- /kkrq ds cus vkStkj T;knk Qk;nsean iqjkus vkStkjksa dsa eqdkcys FksA /kkrq ds cus Nwjh rFkk
dqYgkM+h ds iz;ksx ls isM+ dkVus esa rFkk [ksrh ds fy;s vkSj tehu lkQ dj ldrs FksA

2- vkx] ifg;s rFkk /kkrq dh [kkstA [ksrhokM+h us ,d lkekU; thou cuk fn;k FkkA ;g
lc oLrqvksa euq"; dh vkxs dh ftUnxh thus ds fy;s [kkQh FkhA

3- blds }kjk l;qDr ifjokj esa jgus dh izFkk py iM+h ftlds dkj.k lkekU; fo'okl] vkilh
dk;Z ogh tSls fd O;kikj] jktuSfrd ,oa lqj{kk vkfnA lkeku T;knk etcwr rFkk dkQh
pyusokys gks x;s FksA bldh ctg ls dk;Z fd {kerk c<+ x;h FkhA

0-4

1- 1-3 vkSj 1-4 esa blds lanHkZ esa nsxsaA

2- ;g f'kdkj thfor jgus ds fy;s vkSj dsoy euksjtau ds fy;s f'kdkj djukA

3- ,d ,slh txg tks O;kikj] okf.kT; rFkk dkuwu O;oLFkk dks cuk;s j[ksA

4- T;knk nwj rd lapkj djuk rFkk fglkc fdrkc rFkk fjdkMZ djukA

0.5

1. NksVh yM+fd;ksa dh f'k{kk rFkk xjhc oxZ ds f[kykQ vR;kpkj bR;kfnA

2. ;g mu phtksa esa enn djrk gS tks fd gesa viuh ijs'kkfu;k¡ lqy>kus ds fy;s pkfg;sa mu
phtksa dk lehdj.k djuk tks gekjh futh ftUnxh esa vkrh gSA og mls mu phtksa dks
VwVus es enn djrh gS vkSj ges mldk ln~mi;ksx djus esa enn djrk gSA

3. leh{kk djds fy[ks fd rjDdh ds dSls vkxs c<+s\


